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: هلاقم 	 هصلاخ
دوبهب 	 رد 	 رثوم 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد و	 	 دنتسه 	 هجاوم 	 یناوارف 	 یناور و	 	 یمسج 	 تلاکشم 	 اب 	 نادنملاس :	 همدقم

یاه 	 هناشن 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 ینامرد 	 هورگ 	 یشخبرثا 	 ن=عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، نیاربانب 	. تسا 	 یناور 	و	 یمسج 	 یاه 	 یگژیو 	 وتلاکشم
یشخبناوت 	 زکرم 	 ود 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 دنملاس 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۲۴	، یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 کی 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دنملاس 	 نانز 	 یناور 	و	 یمسج

یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 نایاش 	 نامرآ 	و	 سای 	 هناخ
. درکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 دهاش 	 هورگ و	 	 دید 	 شزومآ 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 ینامرد 	 هورگ 	 شور 	 اب 	 هلخادم 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۱۲	 هورگ 	 ره )

رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دندوب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب و	 	 نادنملاس 	 یگدرسفا 	، یدعبدنچ 	 درکلمع 	 شجنس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 یاهرازبا
تیلاعف 	 دوبهب 	 ثعاب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 ینامرد 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	SPSS-۲۲

رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 اما 	،(p<۰۵/۰ 	) دش 	 دنملاس 	 نانز 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدرسفا 	، یگدنز 	 هنازور 	 یرازبا 	 یاه 	 تیلاعف 	، یگدنز 	 هنازور 	 یاه
شور 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 ینامرد - هورگ 	 شور 	 زا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 نانآ 	 یمسج 	 تملاس

		 . دوش 	 هدافتسا 	 نانآ 	 یناور 	و	 یمسج 	 یاه 	 هناشن 	 دوبهب 	 هژیو 	 هب 	 دنملاس 	 نانز 	 تملاس 	 هنیمز 	 رد 	 تلاخادم 	 یارب 	 ینامرد 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
Acceptance	and	Commitment,	Physical	Symptoms,	Psychological	Symptoms,	Depression,	Psychological	Well-being,

, یگدرسفا ,	 یناور 	 مئلاع ,	 ینامسج 	 مئلاع ,	 دهعت ,	 شریذپ .,	 Elderly
نادنملاس ,	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب
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