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: هلاقم 	 ناونع
۹۴	 لاس 	 رد 	 کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 ینیلاب 	 یدمآراکدوخ 	و	 نیلاب 	 طیحم 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Arak	University	of	Medical	Sciences 	-	 یورسخ 	 هرارش

Arak	University	of	Medical	Sciences 	-	 یداجس 	 هبوبحم

MSc	of	Medical	and	surgical	Nursing,	School	of	Nursing,	Arak	University	of	Medical	Sciences,	Arak,	Iran 	-	 یبارهم 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 هتسیاش 	و	 دمآراک 	 دارفا 	 تیبرت 	 یارب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 مهم 	و	 یساسا 	 شخب 	، ینیلاب 	 شزومآ :	 همدقم

ناراتسرپ 	 تیبرت 	 زا 	 عنام 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 شنت 	 نیا 	. دنشاب 	 یم 	 هجاوم 	 نیلاب 	 طیحم 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 یدایز 	 یاه 	 شنت 	 اب 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد
یم 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 ینیلاب 	 یدمآراکدوخ 	و	 نیلاب 	 طیحم 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 طابترا 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 دمآراکدوخ 	و	 رهام
شور 	 هب 	 هک (	 و	۸ 	۷	 مرت 	) مراهچ 	 لاس 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 یور 	 رب 	۹۴-۹۳	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یگتسبمه 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب

، یدرف 	 تاعلاطا ؛	 تمسق 	 هس 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگرازبا 	. دش 	 ماجنا 	 کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	،( رفن 	۸۸ 	) دندش 	 باختنا 	 یرامشرس
رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دوب 	 ینیلاب 	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ و	 	 رماهیلکو 	 کک 	 نیلاب 	 طیحم 	 شنت 	 یبایشزرا 	 همانشسرپ
حطس 	 رد 	 هک 	 دوب 	۸/۱۵۲±۱۹/۲۱	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یدمآراکدوخ 	 هرمن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	۲۱	و	 هخسن 	SPSS
یتبقارم 	 همانرب 	 یبایشزرا 	 هب 	 طوبرم 	 زایتما 	 نیرتمک و	 (	 ۵/۱۱±۹/۸۴ 	) یتبقارم 	 همانرب 	 ماجنا 	 هطیح 	 هب 	 طوبرم 	 زایتما 	 نیرتشیب 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 لااب

نیب 	. دش 	 هتخانش 	 متیآ 	 نیرت 	 از 	 شنت 	 ناونع 	 هب "	 نیلاب 	 هبرجت 	 نیلوا 	" هک 	 دوب 	۴۶/۵۴±	۱۳/۱۲	 اهنآ 	 رد 	 نیلاب 	 طیحم 	 شنت 	 هرمن 	. دوب (	 ۵/۱۶±۱۱/۸۰)
شنت 	 نیب 	 هچرگا 	. دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 یراتسرپ 	 هصرع 	 نایوجشناد 	 ینیلاب 	 یدمآراکدوخ 	و	 نیلاب 	 طیحم 	 یاز 	 شنت 	 لماوع
نیا 	 یلصا 	 هتفای 	 قبط :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰P 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 لدعم و	 	 تیسنج 	 اب 	 یدمآراکدوخ و	 	 نیلاب 	 طیحم

رد 	 شخب 	 نیرت 	 مهم 	 نیلاب 	 شزومآ 	 طیحم 	 هکنیا 	 هب 	 تیانع 	 اب 	 اما 	. دشن 	 تفای 	 ینیلاب 	 یدمآراک 	 دوخ 	و	 نیلاب 	 طیحم 	 شنت 	 نیب 	 یطابترا 	، هعلاطم
نیا 	 رد 	 شنت 	 شهاک 	 هب 	 هجوت 	، دننک 	 یم 	 یرپس 	 نیلاب 	 طیحم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 لیصحت 	 تقو 	 رتشیب 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	و	 تسا 	 یراتسرپ 	 شزومآ

		 . دراد 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 وجشناد 	 یدمآراکدوخ 	 نآ 	 لابند 	 هب 	و	 طیحم

: یدیلک 	 تاملک
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