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: هلاقم 	 ناونع
دنجریب 	 یشزومآ 	 یاهناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 یگدرسفا 	 رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 هویش 	 هب 	 یگدرسفا 	 اب 	 هلباقم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Birjand	University	of	Medical	Sciences 	-	 هداز 	 جرف 	 ارهز

Birjand	University	of	Medical	Sciences 	-	 یتمارک 	 نودیرف

Birjand	University	of	Medical	Sciences 	-	 وجتداعس 	 اضریلعدیس

Birjand	University	of	Medical	Sciences 	-	 یعازخ 	 موثلک

: هلاقم 	 هصلاخ
نانآ 	 یگدرسفا 	 هب 	 رجنم 	 تیعقوم 	 نیا 	 موادت 	 دنتسه 	 هجاوم 	 یلغش 	 یاه 	 سرتسا 	 اب 	 تبقارم 	 میت 	 یاضعا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ناراتسرپ :	 همدقم
شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یگدرسفا 	 رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 هویش 	 هب 	 یهورگ 	 شزومآ 	 ریثات 	 نEعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، ددرگ 	 یم

هب 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۴۰	، هدش 	 یفداصت 	 رادهاش 	 ینادیم 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد : راک
هتعاس 	۵/۱	 هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناراتسرپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور

زا 	 دعب 	 هام 	 ود 	و	 هلصافلاب 	، لبق 	 ار 	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 ناراتسرپ 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 یراتفر 	 یتخانش 	 شور 	 هب 	 یهورگ 	 شزومآ
بیقعت 	، یهورگ 	 نورد 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم 	t	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	۱۸	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 هلخادم

هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۰۵/۰	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 رشیف 	 قیقد 	 تست 	و	 نوسکاکلیو 	و	 نمدیرف 	، وی 	 ینتیو 	 نم 	، ینورفنب
زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناراتسرپ 	 رد و	 	 نآ 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 ود و	 	 هلصافلاب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یگدرسفا
زا 	 دعب 	 هلصافلاب و	 	 لبق 	 یگدرسفا 	 هرمن 	 تارEغت 	 نیگنایم 	 یلو >(	 ۰۵/۰p 	) تشاد 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نآ 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم

تسا 	 هتشاد 	 شهاک 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناراتسرپ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هامود 	و	 لبق 	 نینچمه 	و	 هلخادم
ناراتسرپ 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 ینامرد 	 تیلاعف 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰p)

		 . درک 	 هدافتسا 	 یتبقارم 	و	 یتشادهب 	 فادها 	 دربشیپ 	 تهج 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
شزومآ ,	 cognitive-behavioral	education,	group	method,	depression,	nurses

ناراتسرپ ,	 یگدرسفا ,	 یهورگ 	 هویش ,	 یراتفر -	 یتخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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