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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۷- ناریا 	 برغ 	 لامش 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 نایوجشناد 	 رد 	 یراک 	 لامها 	و	 ینیب 	 شوخ 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Tabriz	University	of	Medical	Sciences,	Tabriz,	Iran 	-	 لوگ 	 ییابابناخ 	 یدهم

Imam	Reza	Hospital,	Tabriz,	Iran 	-	 یرهاظمریم 	 هناحیر

Tabriz	University	of	Medical	Sciences,	Tabriz,	Iran 	-	 یتسرد 	 یلعسابع

: هلاقم 	 هصلاخ
دنتسه 	 رثوم 	 یراک 	 لامها 	 رب 	 یدایز 	 رایسب 	 لماوع 	، دراذگب 	 یاجرب 	 یریذپان 	 ناربج 	 تارثا 	، دناوت 	 یم 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یراک 	 لامها :	 همدقم

نیب 	 هطبار 	 نCعت 	 فده 	 اب 			 رضاح 	 هعلاطم 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 دشاب 	 یم 	 صخشمان 	 راک 	 لامها 	 درف 	 رب 	 نآ 	 تارثا 	 هک 	 تسا 	 یلماوع 	 زا 	 یکی 	 ینیب 	 شوخ 	 هک
۱۳۹۷	 لاس 	 یط 	 رد 	 هک 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یراتسرپ 	 نایوحشناد 	 رد 	 ار 	 یراک 	 لامها 	 اب 	 ینیب 	 شوخ

لامها 	و	 ینیبشوخ 	 طابترا 	و	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 اب 	 یراتسرپ 	 یوجشناد 	۳۱۵	، دش 	 ماجنا 	 روشک 	 برغ 	 لامش 	 رد
مرن 	۱۹	 هخسن 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 وراک 	و	 رCش 	 ینیبشوخ 	و	 نمکات 	 یراک 	 لامها 	 یاه 	 همانشسرپ 	 کمک 	 هب 	 یراک

رد 	 یراک 	 لامها 	 رایعم 	 فارحنا و	 		 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 مدص 	۵	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 هدیجنس 	SPSS	 یرامآ 	 رازفآ
نانآ (	 	۶۹/۳۲	±۰۱/۰۴) ینیبشوخ 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 هکنآ 	 لاح 	 تشاد 	 رارق 	 ییلااب 	 حطس 	 رد 	 رضاح 	 هعلاطم (	 ۴۷/۲۵	±۵۰/۰۳) نایوجشناد

، مرت 	 شیازفا 	 اب 	 ینیبشوخ و	 	 یراک 	 لامها 	 نیگنایم 	 نینچمه =(.	 ۰۰۱/۰P 	) دوب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 یاراد و	 	 دوب 	 یطسوتم 	 حطس 	 رد
: یریگ 	 هجیتن 	.	 دش 	 هدهاشم 	 رخآ 	 مرت 	 رد 	 نآ 	 نیرتشیب 	و	 کی 	 مرت 	 نایوجشناد 	 رد 	 ینیبشوخ 	و	 یراک 	 لامها 	 هرمن 	 نیرتمک 	. داد 	 ناشن 	 شیازفا

ینعم 	 طابترا 	 رگیدکی 	 اب 	 هک 	 دندوب 	 طسوتم 	و	 لااب 	 حوطس 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نایوجشناد 	 رد 	 یراک 	 لامها 	و	 ینیبشوخ
ماجنا 	 نیققحم 	. دش 	 هعلاطم 	 دروم 	 نایوجشناد 	 ندش 	 رتراک 	 لامها 	 بجوم 	 ینیبشوخ 	 شیازفا 	 هک 	 دش 	 هدهاشم 	 رگید 	 یفرط 	 زا 	، دنتشاد 	 یراد

		 . دننک 	 یم 	 داهنشیپ 	 ار 	 یراک 	 لامها 	و	 ینیبشوخ 		 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نوچمه 	و	 یداینب 	 تاعلاطم

: یدیلک 	 تاملک
یراتسرپ 	 یوجشناد ,	 ینیب 	 شوخ ,	 یراک 	 لامها ,	 Procrastination,	Optimism,	Nursing	Student

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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