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: هلاقم 	 ناونع
تشادهب 	 نیطبار 	 رد 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 اتمه 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Mashhad	University	of	Medical	Sciences,	Mashhad,	Iran 	-	 راگتسر 	 هرینم

Mashhad	University	of	Medical	Sciences,	Mashhad,	Iran 	-	 بلط 	 هدنز 	 اضردیمح

Mashhad	University	of	Medical	Sciences,	Mashhad,	Iran 	-	 مولظم 	 اضر 	 دیس

Mashhad	University	of	Medical	Sciences,	Mashhad,	Iran 	-	 یروای 	 یرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 نایم 	 رد 	 ار 	 تملاس 	 ءاقترا و	 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	، نآ 	 زا 	 یشان 	 تلاکشم و	 	 ملاسان 	 یگدنز 		 کبس :	 همدقم 	

تشادهب 	 نیطبار 	 رد 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 اتمه 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، نیاربانب 	. دیامن 	 یم 	 باجیا 	 هعماج
تشادهب 	 زکرم 	 ششوپ 	 تحت 	 زکرم ۴	 زا 	 شهوژپ 	 دحاو 	۵۹	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 ادتبا 	، یبرجت 	 همین 		 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا

هب 	 رگید 		 زکرم و	۲ (	 رفن 	۲۹ 	) نومزآ 	 هورگ 	 هب 	 زکرم ۲	، یفداصت 	 روط 	 هب 	 سپس 	. دندش 	 باختنا 	 یتامدقم 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسارب 	 دهشم 	۳	 هرامش
هقیقد ۴۵-۶۰	 هسلج ۶	 یط 	 یشزومآ 	 هلخادم 	، اتمه 	 ناگدنهد 	 شزومآ 	 باختنا 	 زا 	 دعب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 هداد 	 صاصتخا (	 رفن ۳۰ 	) دهاش 	 هورگ

همانشسرپ 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 زکارم 	 لوادتم 	 همانرب 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ارجا 	 یتکراشم 	 شزومآ و	 	 کچوک 	 یاه 	 هورگ 	 بلاق 	 رد 	 یا
، ینتیو 	 نم 	، یت 	 یاهنومزآ 	SPSS-۱۶	و	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 لیمکت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	و	۴ لبق 	 یگدنز 	 کبس 	 درادناتسا
رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 تارمن 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 زا 	 دعب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یاک 	 روذجم 	و	 نوسکاکلیو

شیازفا 	 یتملاس 	 یریذپ 	 تیلوئسم 	 زج 	 هب 	 داعبا 	 یمامت 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 یلاح رد	 	،(P<۰۰۱/۰) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 داعبا 		 یمامت
شزومآ 	 یریگراکب 		 نیاربانب 	، تسا 	 رثوم 	 تشادهب 	 نیطبار 	 یگدنز 	 کبس 	 ءاقترا 	 رد 	 اتمه 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	.(۰۵/۰P) دشن 	 دهاشم 	 یراد 	 ینعم

. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 تشادهب 	 نیطبار 	 یشزومآ 	 همانرب 	 رد 	 اتمه

: یدیلک 	 تاملک
, اتمه 	 شزومآ ,	 Peer	education,	Lifestyle,	Health	promotion,	Health	volunteers

تشادهب 	 نیطبار ,	 تملاس 	 یاقترا ,	 یگدنز 	 کبس
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