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: هلاقم 	 ناونع
یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 طسوت 	 یلیصحت 	 یندم 	 یاهراتفر 	 تیاعر 	 نازیم 	 یاواکاو

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن
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: هلاقم 	 هصلاخ
تهج 	 رد 	 ار 	 یهجوت 	 لباق 	 مهس 	 یقلاخا 	 یاه 	 شزرا 	و	 قلاخا 	 دیدرت 	 نودب ،	 دنز 	 یم 	 تیلاعفو 	 راتفر 	 هب 	 تسد 	 ناسنا 	 هک 	 یا 	 هصرع 	 ره 	 رد 	: همدقم

و 		 یمسر 	 هبنج ، 	 دنراد 	 یرایتخا و	 	 یدارا 	 یتیهام 	 هک 	 دوش 	 یم 	 قلاطا 	 ییاهراتفر 	 هب 	 یلیصحت - یندم 	 یاهراتفر . دننک 	 یم 	 افیا 	 یو 	 راتفر 	 یهد
یاه 	 هزیگنا 	 اب 	 هارمه ،	 ناسنا 	 یعامتجا 	 ییوج 	 لماعت 	 هطساو 	 هب 	 یلو ،	 دنرادن 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 یاهراتفر 	و	 لامعا 	 حرش 	 رد 	 هدش 	 فیرعت
یم 	 رد 	 ارجا 	 هلحرم 	 هب 	 یشزومآ 	 موسر 	و	 تاررقم ،	 نیناوق 	 یارجا 	 رد 	 تکراشم 	و	 یمسر 	 یاه 	 شقن 	 زا 	 رتارف 	 تکراشم ،	 یناسر 	 یرای ،	 یتسود 	 عون
شور 	. تسا 	 هدش 	 ارجا 		 نایوجشناد 	 رد 		 نآرب 	 رثوم 	 لماوعو 	 یلیصحت -	 یندم 	 یاهراتفر 	 تیاعر 	 نازیم 	 یواکاو 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنیآ
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یزار 	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، نایوجشناد 	 زا 	 رفن ۲۹۰ لماش 	 شهوژپ 	 هنومن ، یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد : راک
همانشسرپ 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 یروا 	 عمج 	 یارب 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا . دش 	 ماجنا 	 یرامشرس 	 هویش 	 هب 	 یریگ 	 هنومن . دندوب 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 نامرک

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	.	 دیدرگ 	 لیمکت 	 یراهظا 	 دوخ 	 شور 	 هبو 	 عیزوت 	 نایوجشناد 	 نیب 	 اه 	 همانشسرپ . دوب (ECBQ) یلیصحت 	 یندم 	 یاهراتفر
رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 ۱۸	 رازفا 	 مرن 	 رد (	 ANOVA	، لقتسم 	 یت ، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض ) یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 نومزآ

یاهراتفر 	 هرمن 	 نیب 	 تشاد 	 رارق 	 بولطم 	 حطس 	 رد (۶۶/۶۴±۷/۷۳ 	) نیگنایم 	 اب 	 نایوجشناد 	 یلیصحت -	 یندم 	 یاهراتفر 	 هرمن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ
نارتخد 	 یندم 	 یاهراتفر 	 تارمن 	 نیب 	 نینچمه ، 	 دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 انعمو 	 تبثم 	 طابترا (p=۰/۰۰۱) نس 	 ریغتم 	 اب 	 یلیصحت -	 یندم
شیازفا 	 دنمزاین 	 یلاع 	 شزومآ 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 		 یرامآ 	 توافت (	 p=۰/۰۰۱ 		) نیلهاتم و	 		 نیدرجم (p=۰/۰۰۱)،	و	 نارسپو
تاداقتعا 	 رگا . هدش 	 ماجنا 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 نایوجشناد 	 یارب 	 یملع 	 یاه 	 هژورپ 	و	 اه 	 همانرب 	 رد 	 قلاخا 	 شزومآ 	 یور 	 زکرمت

. میشاب 	 هدنیآ 	 رد 	 رتهب 	 نادنمراک 	 تیبرت 	 هب 	 رداق 	 هک 	 تسا 	 نکمم 	، دنوش 	 تیوقت 	 مه 	 رانک 	 رد 	 یندم 	 یاهراتفر 	و	 یبهذم
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