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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یسیلگنا 	 نابز 	 بلطم 	 کرد 	و	 ندناوخ 	 راد 	 ینعم 	 یریگدای 	و	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 یموهفم 	 هشقن 	 یژتارتسا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Counseling	Center	of	Education	office	of	Shahriyar,	Tehran,	Iran 	-	 رهلک 	 هروصنم

Alzahra	University,Tehran,	Iran 	-	 نارهم 	 رانلگ

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 یموهفم 	 هشقن 	 یژتارتسا 	 ریثات 	 نعت 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 شناد 	 هئارا 	و	 یهد 	 نامزاس 	 یارب 	 یمیسرت 	 یرازبا 	 یموهفم 	 هشقن :	 همدقم
کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یسیلگنا 	 نابز 	 بلطم 	 کرد 	و	 ندناوخ 	 راد 	 ینعم 	 یریگدای 	و	 یلیصحت 	 تفرشیپ

هک 	 دوب 	 جرک 	 رهش 	 ناتسریبد 	 موس 	 هیاپ 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۶۱	 لماش 	 هنومن 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 هبش 	 حرط
شجنس 	 یارب 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب

هقبط 	 ساسا 	 رب 	 نومزآ 	 یاه 	 لاوس 	. دوب 	 هتخاس 	 ققحم 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 نومزآ 	 کی 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	و	 راد 	 ینعم 	 یریگدای
شجنس 	 یارب (	 یبایزرا 	و	 بیکرت 	، لیلحت 	) حوطس 	 یاه 	 لاوس 	و	 یموهفم 	 هشقن 	 یاه 	 لاوس 	 زا 	. دندش 	 هیهت (	 Bloom 	) مولب 	 یتخانش 	 هزوح 	 یدنب
هیزجت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت ۵/۱۱	 هخسن 	Spss	 رازفا 	 مرن 	 اب 	و	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 راد 	 ینعم 	 یریگدای

	و ندناوخ 	 راد 	 ینعم 	 یریگدای و	 (	 p	=۰۲۶/۰ 	) یسیلگنا 	 نابز 	 سرد 	 یریگدای 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یموهفم 	 هشقن 	 یژتارتسا 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو
تبثم 	 ریثات 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدش 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد =(	 ۰۰۰۱/۰p 	) یسیلگنا 	 بلطم 	 کرد

اب 	 نازومآ 	 شناد 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 یسیلگنا 	 بلطم 	 کرد 	و	 ندناوخ 	 رادانعم 	 یریگدای 	و	 تفرشیپ 	 رب 	 یموهفم 	 هشقن
هشقن 	 زا 	 شزومآ 	 هزوح 	 نایبرم 	، نایرجم و	 	 دنوش 	 دوخ 	 یلیصحت 	 تفرشیپ و	 	 یریگدای 	 ندش 	 رت 	 قیمع 	 بجوم 	 یموهفم 	 هشقن 	 یریگراک 	 هب

. دننک 	 هدافتسا 	 شزومآ 	 رد 	 یبایشزرا 	 رازبا 	و	 یریگدای 	 فیلکت 	، سیردت 	 یژتارتسا 	 ناونع 	 هب 	 یموهفم
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