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: هلاقم 	 ناونع
قلاط 	 یضاقتم 	 نانز 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 شهاکرب (	 IPT 	) یدرف 	 نیب 	 نامرد 	 شور 	 اب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Azad	University	Science	and	Research	Branch,	Ahvaz,	Iran 	-	 نایروپ 	 یفص 	 نیهش
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International	University	of	Imamreza,	Mashhad,	Iran 	-	 روپکاخ 	 دوعسم

Azad	University	Science	and	Research	Branch,	Ahvaz,	Iran 	-	 ینادوس 	 روصنم

.Ministry	of	Education,	Razavi	Khorasan	Province,	Iran 	-	 دیرفآرهم 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
هرواشم 	 ریثات 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. ددرگ 	 یم 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 بجوم 	و	 دنک 	 یم 	 دیدهت 	 ار 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 یددعتم 	 لماوع :	 همدقم

حرط :	 شور 	. دوب (	 ناتسرل 	 ناتسا 	) نافلد 	 ناتسرهش 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نانز 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 شهاک 	 رب (	 IPT 	) یدرف 	 نیب 	 نامرد 	 شور 	 اب 	 یهورگ
یضاقتم 	 نانز 	 یرامآ 	 هعماج 	 نیب 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	و	 یریگیپ 	، نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ

هب 	 رفن 	۳۰	، دنتشاد 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 همانشسرپ 	 رد 	 ییلااب 	 هرمن 	و	 دندش 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 رضاح 	 هک 	 بلطواد 	۶۰	، نافلد 	 ناتسرهش 	 قلاط
سایقم 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۵ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 سپس 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هنومن 	 ناونع

هورگ 	 اما 	، دنتفرگ 	 رارق (	 IPT 	) یدرف 	 نیب 	 نامرد 	 شور 	 تحت 	 هسلج 	۱۰	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب (	 CBM 	) ییوشانز 	 یگدزلد
شور 	 اب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ههار 	 کی 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک
شهاک 	 بجوم 	، لرتنک 	 هورگ 	 نانز 	 نیگنایم 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نانز 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 نیگنایم 	 هب 	 هجوت 	 اب (	 IPT 	) یدرف 	 نیب 	 نامرد
هجیتن (.	 P<۰۰۱/۰ 	) دیدرگ 	 شیامزآ 	 هورگ 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نانز 	 رد 	 یناور و	 	 یفطاع 	، یمسج 	 یگدزلد 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ و	 	 ییوشانز 	 یگدزلد
یریگیپ 	 هرود 	 رد 	 ناکامک 	 جیاتن 	 نیا 	و	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نایم 	 هک 	 تخاس 	 راکشآ 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ

. مینک 	 یم 	 داهنشیپ 	 قلاط 	و	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 خرن 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 ار 	 نامرد 	 نیا 	 نیاربانب 	. تشاد 	 موادت 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
,group	counseling,	interpersonal	therapy,	marital	boredom,	women,	divorce
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