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ناراتسرپ 	 یقلاخا 	 تواضق 	 رب 	 یراتسرپ 	 قلاخا 	 لوصا 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب
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(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن
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: هلاقم 	 هصلاخ
یا 	 هفرح 	 درکلمع 	 لوصا 	 جیورت 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناراتسرپ 	 یا 	 هفرح 	 تیحلاص 	 یاهرایعم 	 زا 	 یکی 	 یقلاخا 	 لئاسم 	 هب 	 تبسن 	 تواضق :	 همدقم
رضاح 	 شهوژپ 	 روظنم 	 نیمه 	 هب ؛	 دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ناراتسرپ 	 یقلاخا 	 یریگ 	 میمصت 	 تیوقت 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 یقلاخا 	 ینابم 	 رب 	 دیکات 	 قیرط 	 زا
حرط 	) یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ 	 یقلاخا 	 تواضق 	 رب 	 یراتسرپ 	 قلاخا 	 لوصا 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب
یاه 	 ناتسرامیب 	 زا 	 یکی 	 ناراتسرپ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دوب 	 راتسرپ 	۳۰	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هنومن 	. دشاب 	 یم (	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ
هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 یقلاخا 	 تواضق 	 نومزآ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 رهش
کی 	 تدم 	 هب 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 یهورگ 	 هسلج 	 کی 	 یا 	 هتفه 	) یا 	 هسلج 	۴	 هرود 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 هورگ 	 ره 	 یارب 	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک 	و	 یشیامزآ
نومزآ 	 سپ 	 ناونع 	 هب 	 یقلاخا 	 تواضق 	 نومزآ 	 اددجم 	، هتسباو 	 ریغتم 	 شجنس 	 روظنم 	 هب 	، یشیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یراتسرپ 	 قلاخا 	 لوصا 	 شزومآ (	 هام
دروم 	۲۰	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	 سپس 	. دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد
نیگنایم 	 رد 	 یرادانعم 	 شهاک 	، هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت
یرادانعم 	 دح 	 رد 	 یراتسرپ 	 قلاخا 	 لوصا 	 شزومآ 	 هک 	 یروط 	 هب ؛	 =( P	۰۳۵/۰ 	) تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یقلاخا 	 تواضق 	 تارمن
شیازفا 	 ثعاب 	 تسا 	 نکمم 	 یراتسرپ 	 قلاخا 	 لوصا 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدیشخب 	 ءاقترا 	 ار 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یقلاخا 	 تواضق

هب 	 نآ 	 یارجا 	 اب 	 ناوتیم 	و	 دراد 	 دربراک 	 یقلاخا 	 تواضق 	 یاقترا 	 رد 	 رثوم 	 یاهمانرب 	 ناونع 	 هب 	 هلخادم 	 نیا 	 نیاربانب ؛	 ددرگ 	 ناراتسرپ 	 یقلاخا 	 تواضق
. درک 	 کمک 	 ناراتسرپ 	 یاهفرح 	 تیحلاص 	 دوبهب
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