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هب 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	و	 هدش 	 یساسا 	 تار9غت 	 شوختسد 	 هک 	 تسا 	 ییاهداهن 	 نیتسخن 	 زا 	 شزومآ 	 داهن 	، تاعلاطا 	 رصع 	 هب 	 دورو 	 اب :	 همدقم

شور 	 داجیا 	 اب 	. تسا 	 یریگدای 	 فلتخم 	 یاهرتسب 	 هئارا 	 ای 	و	 یشزومآ 	 طیحم 	 ر9غت 	 لاح 	 رد 	 هدنیازف 	و	 هتسویپ 	 یلکش 	 هب 	، دیدج 	 یمیداراپ 	 ناونع
یریگدای 	 یایازم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 لیهست 	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 رد 	 یریگدای -	 یهددای 	 دنیارف 	 یکینورتکلا 	 یریگدای

هاگیاپ 	 رد 	 دوجوم 	 تلااقم 	 زا 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 هدوب 	 یرورم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 رد 	 یکینورتکلا
یسراف و	 	 یسیلگنا 	 نابز 	 ود 	 ره 	 هب 	 هدش 	 رشتنم 	Science	 Direct	 Pub	 Med	 ،	 SID	 یصصخت 	 یاه

	و یکینورتکلا 	 شزومآ 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	و	 یبتارم 	 هلسلس 	 یوجتسج 	 شور 	 زا 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	۲۰۱۵	 ات 	۱۹۹۵	 ینامز 	 هدودحم 	 رد و	
ناوت 	 یم 	 یلکروط 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یسررب و	 	 باختنا 	 هلاقم 	۲۰	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 یراتسرپ 	 شزومآ

وجشناد 	و	 داتسا 	 یکیزیف 	 روضح 	 هب 	 زاین 	 مدع 	و	 وجشناد 	و	 داتسا 	 نیب 	 لماعت :	 درمشرب 	 ریز 	 حرش 	 هب 	 روحم 	 دنچ 	 رد 	 ار 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 یایازم
اتیاهن 	و	 تاعلاطا 	 ندوب 	 زور 	 هب 	و	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	و	 شناد 	 شیازفا 	، یراتسرپ 	 نایوجشناد 	و	 ناراتسرپ 	 شناد 	و	 شرگن 	 ر9غت 	، سرد 	 سلاک 	 رد

شیازفا 	، رامیب 	 نیلاب 	 رد 	 یراتسرپ 	 بسانم 	 درکراک 	 یارب 	 بسانم 	 یشور 	 داجیا 	، یرامیب 	 جیاتن 	 دوبهب 	، نیلاب 	 طیحم 	 رد 	 اه 	 تبقارم 	 نیرتهب 	 هئارا
اه 	 تبقارم 	 هئارا 	 هنیمز 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یاه 	 یگتسیاش 	و	 اه 	 تراهم 	 شیازفا 	و	 یشزومآ 	 درکیور 	 نیا 	 یریگراک 	 هب 	 زا 	 ناراتسرپ 	 یدنم 	 تیاضر 	 نازیم
رد 	 رثوم 	 شزومآ 	 هیارا 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 شور 	 نیا 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	، یکینورتکلا 	 شزومآ 	 یایازم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. نارامیب 	 هب
هب 	، یملع 	 تیریدم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	، اه 	 هدکشناد 	 رد 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 هعسوت 	 اب 	. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 روشک 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد
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