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: هلاقم 	 ناونع
هعجارم 	 هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 نایلاتبم 	 یسفنت 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 یشزومآ 	 هچباتک 	و	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یجدننس 	 یدامتعا 	 هللااشام

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یبارس 	 یرهق 	 اضریلع

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 رادکنب 	 اریمح

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 نابغاب 	 هدازربکا 	 اضریلع

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ناشخردانب 	 نویامه

روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یمساق 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 ضراوع 	 رتشیب 	 هچره 	 شهاک 	و	 یرامیب 	 دنیارف 	 لرتنک 	 رد 	 یساسا 	 راکهار 	 کی 	 رامیب 	 هب 	 شزومآ :	 همدقم
مهف 	 لباق 	 دارفا 	 یارب 	 هک 	 هچنآ 	 زا 	 یرتلااب 	 حطس 	 رد 	و	 بسانتمان 	 یاه 	 شور 	 اب 	 یتشادهب 	 متسیس 	 رد 	 تاعلاطا 	و	 اه 	 شزومآ 	 رتشیب 	 هزورما 	. دشاب

شزومآ 	 ینعی 	 ینامرد 	 متسیس 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 دروم 	 ود 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دوش 	 یم 	 هیارا 	، دشاب
شهوژپ :	 شور 	. دشاب 	 یم 	 هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یسفنت 	 یناوتزاب 	 رد 	 یشزومآ 	 هچباتک 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	و	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ

، هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 درف 	۷۵	 یوررب 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح
شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش (	 ع 	) نیسح 	 ماما 	و	 یروشناد 	 حیسم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
میسقت (	 لرتنک 	 هورگ و	 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ 	، هچباتک 	 اب 	 شزومآ 	) هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن

اب 	 یبلاطم 	 نومزآ 	 هورگ 	۲	 دارفا 	 هب 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 یسفنت 	 یدمآراکدوخ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش
تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندومن 	 تفایرد 	 ار 	 شخب 	 رد 	 نیتور 	 یاه 	 شزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 هیارا 	 توافتم 	 شزومآ 	 شور 	 اما 	 ناسکی 	 یوتحم

هعلاطم 	 هورگ 	 هس 	 ندوب 	 نگمه 	 هدنهد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
یدمآراکدوخ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 نومزآ 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 یگژیو 	 هنیمز 	 رد

زا 	 دعب 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ 	 هورگ 	 رد 	 یسفنت 	 یدمآراکدوخ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 یلاح 	 رد (	 p=۱۶۹/۰ 	) دادن 	 ناشن 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هورگ 	 هس 	 یسفنت
لرتنک 	 هورگ 	و	 یشزومآ 	 هچباتک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شزومآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رگید 	 یوس 	 زا >(.	 ۰۰۱/۰p 	) تشاد 	 رگید 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم
شور 	 رتشیب 	 یشخبرثا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۹۹۸/۰ 	) دشن 	 هدید 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد

اذل 	. دشاب 	 یم 	 هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 امنهار 	 هچباتک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شزومآ 	 شور 	 هب 	 تبسن 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 یشزومآ
رد 	 ار 	 یدنمشزرا 	 شقن 	 دنناوت 	 یم 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 یاه 	 شزومآ 	 هیارا 	 اب 	 هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 نایلاتبم 	 نیبقارم 	 ناونع 	 هب 	 ناراتسرپ

. دنشاب 	 هتشاد 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رتشیب 	 هچره 	 دوبهب 	 تیاهن 	 رد 	و	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 نایلاتبم 	 یسفنت 	 یدمآراکدوخ 	 یاقترا

: یدیلک 	 تاملک
,COPD,	self	efficacy,	face	to	face	education,	educational	booklet
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