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: هلاقم 	 ناونع
راتسرپ 	 نانز 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 یروآ 	 بات 	، ییور 	 تخس 	 رب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
	و یناور 	و	 یمسج 	 یتملاس 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ور 	 هبور 	 یددعتم 	 یاز 	 یگدینت 	 لماوع 	 اب 	، یلغش 	 تخس 	 طیارش 	 لیلد 	 هب 	 ناراتسرپ :	 همدقم

یروآ 	 بات 	، ییور 	 تخس 	 رب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده 	. دراذگب 	 ریثات 	 اه 	 نآ 	 یلغش 	 طیارش 	 نینچمه
دروم 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. دوب 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف و	

هب و	 	 باختنا 	 ناچوق 	 ناتسرهش 	 یتلود 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 راک 	 هب 	 لغاش 	 نز 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 زا 	 مظنم 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زاین
یگدوسرف 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۲۰ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	۲۰ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص
شزومآ 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 اسابوک 	 ییور 	 تخس 	 همانشسرپ و	 (	 CD-RISC 	) نوسدیوید 	و	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	، نوسکج 	و	 شلسم (	 MBI 	) یلغش

SPSS	v.	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب (	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 ره 	) هسلج 	۸	 یط 	و	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	، ینیب 	 شوخ
ای 	 یمسر و	 	 نس 	، راک 	 طیارش 	، لهات 	 ساسارب 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	t	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	۱۶

شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دراد (	 p<۰۰۱/۰ 	) یرادانعم 	 توافت 	 ندوب 	 یدادرارق
ینعم 	 نادب 	 نیا 	و	 تسا 	 هدش 	 ناراتسرپ 	 رد (	 p<۰۰۱/۰ 	) یلغش 	 یگدوسرف 	 رادانعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم و	 (	 p<۰۰۱/۰ 	) یروآ 	 بات 	و	 ییور 	 تخس 	 رادانعم
هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 	 یروآ 	 بات 	، ییور 	 تخس 	 رب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ 	 هک 	 تسا
دناوت 	 یم 	 یروآ 	 بات و	 	 ییور 	 تخس 	 شیازفا 	 فده 	 اب 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 هلخادم 	، ناراتسرپ 	 لغش 	 یاز 	 سرتسا 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ

. ددرگ 	 لصاح 	 تامدخ 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 یلغش 	 تیاضر 	و	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یلغش 	 یگدوسرف

: یدیلک 	 تاملک
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