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: هلاقم 	 ناونع
یقورع 	 یبلق 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 سرد 	 رد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یدمآراکدوخ 	و	 یریگدای 	 رب 	 یقیفلت 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
University	of	Kerman	University	of	Medical	Sciences 	-	 نایفاعم 	 همطاف

Kerman	University	of	Medical	Sciences 	-	 یحون 	 تمصع

Shahid	Beheshti	University	of	Medical	Sciences 	-	 هداز 	 سابع 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
هدافتسا 	 یروضح 	 یاه 	 سلاک 	و	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 شور 	 ود 	 ره 	 دیاوف 	 زا 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یقیفلت 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 متسیس 	 یریگراک 	 هب :	 همدقم
شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هلمج 	 زا 	 یلاع 	 شزومآ 	 ماظن 	 یارب 	 یبسانم 	 هنیزگ 	 دناوت 	 یم 	 دوش 	 یم
هلخادم 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 یقورع 	 یبلق 	 تلالاتخا 	 سرد 	 رد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یدمآراکدوخ 	و	 یریگدای 	 رب 	 یقیفلت 	 یکینورتکلا

۴۹ 	) رلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 شش 	 مرت 	۹۱-۹۰	 لاس 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 هعماج 	. تسا 	 یبرجت 	 همین 	 یاه 	 شهوژپ 	 عون 	 زا 	 یا
هورگ 	 هب 	. دش 	 ماجنا 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	و	 دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب (	 رفن
هب و	 	 هرود 	 یشزومآ 	 فادها 	 اب 	 بسانتم 	 هک (	 یشزومآ 	 یایوپ 	 هدرشف 	 یاه 	 حول 	) یکینورتکلا 	 یشزومآ 	 هتسب 	 لومعم 	 شزومآ 	 رب 	 هولاع 	 دروم

یمتیرآ 	 صیخشت 	 هنیمز 	 رد 	 اه 	 نآ 	 یدمآراکدوخ 	و	 یریگدای 	،( تعاس 	۱۶ 	) هرود 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	. دش 	 هیارا 	، دوب 	 هدش 	 یحارط 	 سرد 	 عوضوم 	 بسانت
( یجوز 	و	 لقتسم 	) یت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس 	 هتخاس 	 رگشهوژپ 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	و	 اه 	 تبقارم 	، اه

نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	SPSS	v.۱۴	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 وی 	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ
هدید 	 شزومآ 	 یقورع 	 یبلق 	 تلالاتخا 	 هنیمز 	 رد (	 ینارنخس و	 	 یکینورتکلا 	) یقیفلت 	 شزومآ 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	 هرمن
شناد 	 زا (	 ۹/۱۸±۰۲/۵ 	) دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 ار 	 بلاطم (	 ینارنخس 	 هلیسو 	 هب 	) لومعم 	 شور 	 هک 	 ینایوجشناد 	 هب 	 تبسن 	،(۷/۲۱±۵۹/۲ 	) دندوب

. دنتشاد 	 یرتشیب 	 یدماراکدوخ 	 هرمن 	 نارامیب 	 نیا 	 تیریدم 	 رد 	، یقیفلت 	 شزومآ 	 هورگ 	 نایوجشناد 	 نینچمه >(.	 ۰۲/۰p 	) دندوب 	 رادروخرب 	 یرتلااب
، هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 دانتسا 	 اب 	و	 نایوجشناد 	 ندومن 	 هدامآ 	 رد 	 یتنس 	 یاه 	 شور 	و	 شزومآ 	 یلعف 	 متسیس 	 یاه 	 ییاسران 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن
رد 	 ار 	 نازیر 	 همانرب 	 دناوت 	 یم 	 هکلب 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ناراتسرپ 	 یدمآراک 	و	 یریگدای 	 قمع 	 شیازفا 	 تهج 	 رد 	 اهنت 	 هن 	 یبیکرت 	 شزومآ 	 یژتارتسا

. دیامن 	 تیامح 	 ناگتخومآ 	 شناد 	 تامدخ 	 ءاقترا 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 تیریدم

: یدیلک 	 تاملک
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یراتسرپ 	 نایوجشناد ,	 یدمآراکدوخ ,	 یریگدای ,	 یشزومآ 	 یاه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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