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یراتسرپ 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 سرد 	 رد 	 نایوجشناد 	 یدنمتیاضر 	و	 یریگدای 	 رب 	 یتنس 	 ینارنخس 	و	 یدروخزاب 	 ینارنخس 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 راوشد 	 تاعوضوم 	 تهج 	 اما 	، دشاب 	 یم 	 تاعلاطا و	 	 شناد 	 لاقتنا 	 تهج 	 بسانم 	 یشور 	 یتنس 	 ینارنخس 	 شور 	 هک 	 نیا 	 دوجو 	 اب :	 همدقم
ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 یمن 	 بسانم 	 بیکرت و	 	 لیلحت 	 دننام 	 یریگدای 	 یلااب 	 حوطس و	 	 تدم 	 ینلاوط 	 یریگدای 	، یعازتنا
تروص 	 یتنس 	 ینارنخس 	 هب 	 تبسن 	 یراتسرپ 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 سرد 	 رد 	 نایوجشناد 	 یدنمتیاضر و	 	 یریگدای 	 نازیم 	 رب 	 یدروخزاب 	 ینارنخس

هب 	 هتسباو 	 ییامام و	 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 شزومآ 	 رد 	 شهوژپ 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم :	 شور 	. تفرگ
تروص 	 هب 	 یراتسرپ 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 سرد 	 هسلج 	۲۶	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۱۳۹۰	 یلیصحت 	 لوا 	 لاس 	 مین 	 رد 	 جوسای 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
یلیصحت 	 مرت 	 یراتسرپ 	 یوجشناد 	۳۳	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	. تفای 	 صیصخت 	 یتنس 	 ینارنخس 	و	 یدروخزاب 	 ینارنخس 	 شور 	 نیب 	 یفداصت
یجنسرظن 	 مرف 	 کی 	 زا 	. دش 	 یبایزرا 	 مرت 	 نایاپ 	و	 مرت 	 نایم 	 تاناحتما 	، نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 یرازگرب 	 قیرط 	 زا 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	. دندوب 	۶

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 سیردت 	 یاه 	 شور 	 زا 	 نانآ 	 یدنمتیاضر 	 نازیم 	و	 نایوجشناد 	 هاگدید 	 شجنس 	 تهج 	 اور 	و	 ایاپ
هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۰۵/۰	 یافلآ 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 ینتیو 	 نم 	و	 تست 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	۱۷	و	 هخسن 	 زودنیو 	 تحت 	SPSS	 یرامآ
شور 	 ود 	 رد 	 نایوجشناد 	 مرت 	 نایاپ و	 	 مرت 	 نایم 	 تارمن 	 نیگنایم 	 بسحرب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هدنهد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 اه
یرادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	 اما 	، دنتشاد 	 تیاضر 	 شور 	 ود 	 ره 	 زا 	 نایوجشناد 	 هچرگا (.	 p=۰۰۱/۰ 	) دشاب 	 یم 	 یدروخزاب 	 ینارنخس 	و	 یتنس 	 ینارنخس

و 	 یگدامآ 	، هدش 	 سیردت 	 تاعوضوم 	 رتهب 	 کرد >(.	 ۰۵/۰p 	) دیدرگ 	 هدهاشم 	 یدروخزاب 	 ینارنخس 	 شور 	 زا 	 نایوجشناد 	 تیاضر 	 نازیم 	 رد 	 زین
شور 	 رد 	 هدش 	 رکذ 	 یشزومآ 	 توق 	 طاقن 	 هلمج 	 زا 	 ییوجشناد 	 تارظن 	 زا 	 رتشیب 	 شریذپ 	، یروف 	 یدروخزاب 	، عوضوم 	 سیردت 	 زا 	 لبق 	 هعلاطم
تبسن 	 یدروخزاب 	 ینارنخس 	 رد 	 نایوجشناد 	 رتهب 	 یریگدای 	 هدنهد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنا 	 هدوب 	 یدروخزاب 	 ینارنخس

رب 	 ینبم 	 اه 	 نآ 	 داهنشیپ و	 	 نایوجشناد 	 یدنمتیاضر 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 یراتسرپ 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 سردت 	 تهج 	 یتنس 	 ینارنخس 	 هب
داهنشیپ 	 یراتسرپ 	 سورد 	 ریاس 	 رد 	 نآ 	 یریگدای 	 تیفیک 	 هسیاقم 	 تهج 	 یرگید 	 تاعلاطم 	، یدروخزاب 	 ینارنخس 	 شور 	 اب 	 سورد 	 ریاس 	 سیردت
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