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: هلاقم 	 ناونع
نهآرقف 	 ینوخ 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 ناوجون 	 یاراد 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Tarbait	Modares	University 	-	 نشور 	 هلا 	 تمعن 	 دیس 	 تاداسلا 	 همطاف

Tarbait	Modares	University 	-	 روپ 	 یوان 	 نسح

Tarbait	Modares	University 	-	 یناحلا 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
ناونع 	 هب 	 ردام 	و	 رامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 هبنج 	، نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ریاس 	 دننام 	و	 هدوب 	 ینوخ 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 نهآرقف 	 ینوخ 	 مک :	 همدقم
ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 رثا 	 ن=عت 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یلصا 	 بقارم

زا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. تسا 	 هدیدرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	۱۳۹۲	و	 لاس 	 رد 	 نهآرقف 	 ینوخ 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 ناوجون 	 یاراد
رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نهآرقف 	 ینوخ 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 ناوجون 	 رتخد 	 ردام 	۶۰	 باختنا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یدربراک 	 عون
. دشاب 	 یم 	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هاتوک 	 مرف 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دش 	 ماجنا 	 فده

تیفیک 	 زایتما 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	۵/۱	 نومزآ 	 سپ و	 	 ارجا 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا
نیب 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 اب 	 هک 	 دوب 	۵۰/۵۴±۶۶/۷	 اب 	 ربارب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	۸۹/۶	±۶۳/۵۴	و	 اب 	 ربارب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 ناردام 	 یگدنز

اب 	 ربارب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زایتما 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هک 	 یلاح 	 رد (	 p=۹۴/۰ 	) تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 ود
هورگ 	 ود 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 اب 	 هک 	 دیدرگ 	۴۶/۵۴±۰۹/۷	 اب 	 ربارب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد ۲۰/۴±۱۳/۶۰	و	
توافت 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تارمن 	 رظن 	 زا 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 یجوز 	 یت 	 نومزآ 	 ماجنا 	 اب 	 نینچمه >(.	 ۰۰۱/۰p 	) دیدرگ 	 هدهاشم

داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۸۵۱/۰ 	) دوبن 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دش 	 هدهاشم >(	 ۰۰۱/۰p 	) یرادانعم
. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نهآرقف 	 ینوخ 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 ناوجون 	 یاراد 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 رد 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 یارجا 	 هک

. ددرگ 	 ماجنا 	 زین 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ریاس 	 یارب 	 وگلا 	 نیا 	 یشخبرثا 	 هنیمز 	 رد 	 رت 	 عیسو 	 حطس 	 رد 	 ییاه 	 شهوژپ 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
,Quality	of	life,	family-centered	empowerment	model,	iron	deficiency	anemia,	adolescent	girls,	mothers

ناردام ,	 ناوجون 	 نارتخد ,	 نهآرقف 	 ینوخ 	 مک ,	 یزاسدنمناوت ,	 یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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