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: هلاقم 	 ناونع
بلق 	 یعونصم 	 هچیرد 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 داقعنا 	 دض 	 ینامرد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رب (	 یلماعت 	 ریغ 	و	 یلماعت 	) هاتوک 	 مایپ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	ی	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یردس 	 ایدان

یباقون 	 یدسا 	 یلعدمحا
یراقفلاوذ 	 ارتیم
یناقح 	 دیمح
ناوت 	 رغصا

: هلاقم 	 هصلاخ
یلوبمآ و	 	 کیتیلوبمورت 	 ضراوع 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 هچیرد 	 درکلمع 	 للاتخا 	، هچیرد 	 ضیوعت 	 ضراوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی :	 همدقم
ضراوع 	 ثعاب 	 داقعنا 	 دض 	 حیحصان 	 فرصم 	. دنراد 	 زاین 	 نیرافراو 	 اب 	 داقعنا 	 دض 	 فرصم 	 هب 	 نارامیب 	 نیا 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 زورب 	 کیتامتسیس

فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 فیعض 	 رایسب 	 نآ 	 فرصم 	 زا 	 تیعبت 	 اریز 	 تسا 	 یکیناکم 	 هچیرد 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 یزیرنوخ 	و	 مسیلوبمآ 	 وبمورت
. دش 	 ماجنا 	 بلق 	 یعونصم 	 هچیرد 	 اب 	 نارامیب 	 داقعنا 	 دض 	 ینامرد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رب (	 یلماعت 	 ریغ 	و	 یلماعت 	) هاتوک 	 مایپ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم

هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	 ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هک 	 طیارش 	 دجاو 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۹۰	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	، هعلاطم 	 نیا :	 شور
همانشسرپ 	. دندش 	 میسقت 	 یلماعت 	 ریغ و	 	 یلماعت 	، لرتنک 	 هرفن 	۳۰	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یشک 	 هعرق 	 طسوت 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	 هام 	۳	 تدم 	 هب 	 دندرک

تفایرد 	 اهنآ 	 نفلت 	 هرامش 	و	 دش 	 هداد 	 یشزومآ 	 روشورب 	 نارامیب 	 همه 	 هب 	. دیدرگ 	 تبث 	 اهنآ 	INR	 نازیم 	و	 لیمکت 	 نارامیب 	 طسوت 	 هتخاس 	 رگشهوژپ
راهچ 	 هتفه 	 ره 	، یلماعت 	 ریغ 	 هورگ 	 رد 	. دشن 	 لاسرا 	 یمایپ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	. دش 	 هداد 	 شزومآ 	 اهنآ 	 هب 	 هاتوک 	 مایپ 	 زا 	 هدافتسا 	 یگنوگچ و	
اب 	 دوخ 	 تلااوس 	 ندیسرپ 	 اب 	 نارامیب 	، یشزومآ 	 یاه 	 مایپ 	 لاسرا 	 رب 	 هولاع 	، یلماعت 	 هورگ 	 رد 	. دیدرگ 	 لاسرا 	 هام 	 هس 	 تدم 	 هب 	 یشزومآ 	 مایپ
اب 	 اهنآ 	 تیعبت 	 نازیم و	 	 لیمکت 	 ار 	 هتخاس 	 رگشهوژپ 	 همانشسرپ 	 اددجم 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	. دنتشاد 	 هفرطود 	 طابترا 	 رگشهوژپ
دروم 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 جوز 	 یت 	، ود 	 یاک 	، رشیف 	 قیقد 	 یاه 	 نومزآ 	SPSS-۱۶	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس 	INR	و	 همانشسرپ

(P=۴۳/۰ 	) ییوراد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 نازیم 	 ظاحل 	 زا 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت
ینامرد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رد 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هام 	 هس 	 زا 	 دعب 	 اما 	 تشادن 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا =(	 ۸۴/۰P 	) ییاذغ 	 میژر و	

. دوب 	 رگید 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 رتلااب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یلماعت 	 هورگ 	 رد 	 ینامرد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه (.	 P≤۰۰۱/۰ 	) دش 	 داجیا 	 داقعنا 	 دض
زا 	 دعب 	INR	و 	PT	 نازیم 	 جوز 	 یت 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب =(.	 ۱۸/۰P 	) دادن 	 ناشن 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هام 	 هس 	 زا 	 دعب 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	INR	و 	PT	 نازیم
راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 دندش 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا (	 P≤۰۰۱/۰ 	) اب 	 یلماعت 	 هورگ 	 رد و	 =(	 ۰۰۸/۰P 	) اب 	 یلماعت 	 ریغ 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم
اب 	 نارامیب 	 رد 	 ار 	 داقعنا 	 دض 	 ینامرد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 دناوت 	 یم 	، یلماعت 	 تروص 	 هب 	 هاتوک 	 مایپ 	 قیرط 	 زا 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=۹/۰ 	) تشادن

. دهد 	 شیازفا 	 بلق 	 یعونصم 	 هچیرد

: یدیلک 	 تاملک
,Anticoagulant,	adherence,	short	message	service,	heart	valve	replacement

بلق 	 هچیرد 	 ضیوعت ,	 هاتوک 	 مایپ 	 سیورس ,	 ینامرد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت ,	 تنلاوگاوک 	 یتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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