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: هلاقم 	 ناونع
زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 ییاذغ 	 میژر 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمیهاربا 	 نیسح
یقداص 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
تیفیک 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 بسانمان 	 ییاذغ 	 میژر 	و	 تسا 	 یویلک 	 نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نامرد 	 رد 	 مهم 	 روتکاف 	 کی 	 هیذغت :	 همدقم
صخاش 	 رب 	 ییاذغ 	 میژر 	 شزومآ 	 ریثات 	 نDعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	و	 یشوخان 	و	 تلاکشم 	 شیازفا 	و	 یگدنز

رد 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 رامیب 	۹۹	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شور 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 یهاگشیامزآ 	 یاه
زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 دورهاش (	 ع 	) نیسح 	 ماما 	 ناتسرامیب
ارجا 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 تروص 	 هب 	 ییاذغ 	 میژر 	 شزومآ 	 نومزآ 	 هورگ 	 یارب 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 تاشیامزآ 	 تیث 	 تسیل 	 کچ 	و	 یدرف 	 تاعلاطا 	 مرف

. دیدرگ 	 تبث 	و	 یسررب 	 نارامیب 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 صخاش 	 اددجم 	 هام 	 هس 	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 لوادتم 	 یاه 	 شزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	 دش
یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یجوز 	 یت 	و	 لقتسم 	 یت 	، روذجم 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد

، میسلک 	، میساتپ 	، میدس 	، نینیتارک 	، اتشان 	 نوخدنق 	، نیبولگومه 	 ریداقم 	 نیب (.	 P>۰.۰۵ 	) دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 رگیدکی 	 اب 	 کیفارگومد
رد 	 ریداقم 	 نیا 	 یمامت 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 اما (	 P>۰.۰۵ 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 نارامیب 	 نیموبلآ 	و	 رفسف

صخاش 	 رثکا 	 رب 	 ییاذغ 	 میژر 	 شزومآ 	 یریگراکب 	 تبثم 	 تارثا 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰.۰۵ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود
هب 	 ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 شزومآ 	 هئارا 	، رما 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	، دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یهاگشیامزآ 	 یاه

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب 	 طیارش 	 دوبهب 	 هب 	 کمک 	 تهج 	 هطوبرم 	 نیلووسم 	و	 ناراتسرپ

: یدیلک 	 تاملک
, ییاذغ 	 میژر ,	 شزومآ ,	 زیلایدومه ,	 Hemodialysis,	education,	diet,	laboratory	variables

یهاگشیامزآ 	 یاه 	 صخاش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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