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: هلاقم 	 ناونع
لاتبم 	 نارامیب 	 یکیلوباتم 	 لرتنک 	و	 شناد 	 رب 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	و	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم

ود 	 عون 	 تباید 	 هب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Shahroud	University	of	Medical	Sciences 	-	 یقداص 	 یدهم

Tehran	University	of	Medical	Sciences 	-	 یزار 	 ماردپ 	 ناداش

Tehran	University	of	Medical	Sciences 	-	 یدابآرصن 	 تخبکین 	 اضریلع

Shahroud	University	of	Medical	Sciences 	-	 یمیهاربا 	 نیسح

Tarbiat	Modarres	University 	-	 داژن 	 مظاک 	 ناوریشونا

: هلاقم 	 هصلاخ
تیفیک 	 رد 	 لماوع 	 نیرترثوم 	 زا 	 یکی و	 	 تسا 	 هنیهب 	 کیمسیلگ 	 لرتنک 	 هب 	 یبایتسد 	 رد 	 مهم و	 	 یساسا 	 هلاسم 	 کی 	 تباید 	 رد 	 شزومآ :	 همدقم

رد 	 ار 	 بولطم 	 لرتنک 	و	 تیریدم 	 دناوت 	 یم 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 هب 	 هجوت 	 رگید 	 فرط 	 زا 	. تسا 	 یشزومآ 	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 باختنا 	 شزومآ
و 	 شناد 	 رب (	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	) روحم 	 هداوناخ و	 	 روحمرامیب 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دیامن 	 لیهست 	 اه 	 نآ
هک 	 دوب 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 راددهاش 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. تفریذپ 	 تروص 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یکیلوباتم 	 لرتنک
روحم 	 هداوناخ 	 هلخادم و	 (	 B 	) روحمرامیب 	 هلخادم 	،(A 	) لرتنک 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 قیرط 	 زا 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۵۳	 نآ 	 یط
ناونع 	 هب 	HBA۱C	 شیامزآ 	و	 لیمکت 	 تباید 	 یرامیب 	 شناد 	 شجنس 	 همانشسرپ 	، نآ 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	و	 هلخادم 	 عورش 	 زا 	 لبق 	. دندش 	 میسقت (	 C)

رب 	 ینتبم 	B	و	 هورگ 	 نارامیب 	 یارب 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 تروص 	 هب 	 هلخادم 	. دیدرگ 	 ذخا 	 نارامیب 	 زا 	 یکیلوباتم 	 لرتنک 	 صخاش
لیلحت 	 هیزجت 	 یارب 	. دندومن 	 تفایرد 	 ار 	 زکرم 	 نیتور 	 یاه 	 شزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دمآ 	 رد 	 ارجا 	 هب 	C	 هورگ 	 رد 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا
لماوع 	 رظن 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	 یجوز 	 یت 	، ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	v.۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد

HBA۱C	 نازیم 	و	 شناد 	 هرمن 	 نیب <(.	 ۰۵/۰p 	) دیدرگن 	 هدهاشم 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 نایم 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 هنوگ 	 چیه 	 کیفارگومد
نیب >(.	 ۰۰۱/۰p 	) دش 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 ریغتم 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 اما <(	 ۰۵/۰p 	) تشادن 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 زین
رادانعم 	 توافت 	C	و	B	 هورگ 	 نیب 	 دنچره >(.	 ۰۵/۰p 	) دیدرگ 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	C	و 	B	 یاه 	 هورگ 	HBA۱C	و 	 شناد 	 نازیم
روحمرامیب 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 روحم 	 هداوناخ 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 رتشیب 	HBA۱C	 شهاک 	 هدنهد 	 ناشن 	 تارغت 	 بیرض 	 یسررب 	 اما 	 دشن 	 هدهاشم

روحم 	 هداوناخ 	و	 روحمرامیب 	 تروص 	 ود 	 هب 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 یارجا 	 تبثم 	 تارثا 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب
رد 	 هداوناخ 	 شقن 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	، تباید 	 یرامیب 	 هلمج 	 زا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 لرتنک و	 	 تیریدم 	 رد 	 هداوناخ 	 مهم 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تشاد

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 بولطم 	 یکیلوباتم 	 لرتنک 	 هب 	 یبایتسد 	 تهج 	 یشزومآ 	 یوگلا 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شزومآ

: یدیلک 	 تاملک
,Diabetes	type	۲,	education,	family-centered	empowerment	model,	metabolic	control

یکیلوباتم 	 لرتنک 	، روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	، شزومآ 	،۲	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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