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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 یراودیما 	 نازیم 	 رب 	 راتسرپ 	 طسوت 	 ینفلت 	 یریگیپ 	و	 رامیب 	 هب 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Baghiatollah	ums 	-	 یعاجش 	 امسا

Baghiatollah	ums 	-	 ریرحن 	 لوتب

Shahid	rejaee	Heart	center 	-	 یردان 	 میسن

Artesh	ums 	-	 نایعراز 	 نیمرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	 یراودیما 	 نازیم 	 رب 	 راتسرپ 	 طسوت 	 ینفلت 	 یریگیپ و	 	 رامیب 	 هب 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا :	 همدقم

۳	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۸۹	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور 	. دش 	 ماجنا
تدم 	 هب 	 صیخرت 	 نیح 	 لوا 	 نومزآ 	 هورگ 	. درک 	 تفایرد 	 ار 	 یناتسرامیب 	 نیتور 	 یاه 	 تبقارم 	 طقف 	 دهاش 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 ای 	و	 دهاش 	 هورگ

و 	 یروضح 	 شزومآ 	 تفایرد 	 رب 	 هولاع 	 مود 	 نومزآ 	 هورگ 	. درک 	 تفایرد 	 هتخاس 	 ققحم 	 یشزومآ 	 هچباتک 	 کی و	 	 یروضح 	 شزومآ 	 تعاس 	 کی
لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندرک 	 تفایرد 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 ار 	 راتسرپ 	 طسوت 	 ینفلت 	 یریگیپ 	 هام 	۳	، صیخرت 	 نیح 	 یشزومآ 	 هچباتک
رازفا 	 مرن 	و	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندوب (	 Miller 	) رلیم 	 یراودیما و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 همانشسرپ

هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 هس 	 یراودیما 	 یاه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 لبق :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	SPSS	 v.۱۸
.(p=۰۰۴/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 یراودیما 	 یاه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب (.	 p=۳۵۴/۰ 	) تشادن 	 دوجو

نارامیب 	 یراودیما 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 راتسرپ 	 طسوت 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 ینفلت 	 یریگیپ 	 اب 	 هارمه 	 رامیب 	 هب 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن
. دشاب 	 رثوم 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 یراودیما 	 یاقترا 	 تهج 	 دناوت 	 یم 	 هنیزه 	 مک 	 هلخادم 	 عون 	 نیا 	و	 دوش 	 یم 	 یبلق 	 ییاسران

: یدیلک 	 تاملک
,Heart	failure,	education	at	discharge,	telephone	follow	up	by	nurse,	hope

یراودیما 	، راتسرپ 	 طسوت 	 ینفلت 	 یریگیپ 	، صیخرت 	 نیح 	 شزومآ 	، یبلق 	 ییاسران

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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