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: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 نیاربانب 	، تسا 	 یرورض 	 یتلکسا -	 ینلاضع 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 درد 	 دوبهب 	 رد 	 رثوم 	 یتخانشناور 	 یاه 	 نامرد 	 ییاسانش :	 فده 	و	 همدقم

یتلکسا -	 ینلاضع 	 نمزم 	 درد 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 درد 	 یدمآراکدوخ 	و	 درد 	 کاردا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نAعت 	 رضاح 	 شهوژپ
درد 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	، رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب
ماج 	 تبرت 	 رهش 	 یدپوترا 	و	 یپارتویزیف 	 یاه 	 کینیلک 	، یناتسرامیب 	 زکارم 	 هب 	 نامرد 	 تهج 	۱۳۹۹	 ناتسبات 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 یتلکسا -	 ینلاضع 	 نمزم
هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۳۰	، دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکراشم 	 بلطواد 	 هک 	 طیارش 	 دجاو 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	. دندوب 	 هدش 	 عاجرا

	و شریذپ 	 نامرد 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد ۹۰	 هسلج 	۸	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۵	 هورگ 	 ره 	) هاوگ و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شور
	و لیگ 	 کم 	 درد 	 یاه 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. درک 	 تفایرد 	 نیتور 	 نامرد 	 هاوگ 	 هورگ 	 اما 	، دندرک 	 تکرش 	 لروس 	و	 سلواو 	 دهعت
	و درد 	 کاردا 	 شهاک 	 بجوم 	 یرادانعم 	 روطب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندوب 	 سلاوکین 	 درد 	 یدمآراکدوخ
رب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۰۱ 	) دوشیم 	 یتلکسا -	 ینلاضع 	 نمزم 	 درد 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 درد 	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا

دیکات 	 ینیلاب 	 تلاخادم 	 رد 	 دیدج 	 یاه 	 قفا 	 هئارا 	و	 یتلکسا -	 ینلاضع 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 تیمها
- ینلاضع 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 بسانم 	و	 تبثم 	 رAغت 	 داجیا 	 اب 	 دناوتیم 	 لمکم 	 نامرد 	 ناونع 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 نیاربانب 	. دراد

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یتلکسا

: یدیلک 	 تاملک
,.Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Pain	Perception,	Pain	Self-efficacy,	Musculoskeletal	Patients

- ینلاضع 	 نارامیب ,	 درد 	 یدمآراکدوخ ,	 درد 	 کاردا ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد
. یتلکسا
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