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: هلاقم 	 هصلاخ
یتکرح ی	 	 هنماد 	 شهاک و	 	 هناش 	 لصفم 	 یگتفررد 	 همین 	 بجوم 	 دناوتیم 	 هک 	 تسا 	 ندب 	 همین 	 کی 	 جلف 	 یزغم 	 هتکس 	 ضراوع 	 زا 	 یکی :	 همدقم
لاعف 	 ریغ 	 یتکرح 	 هنماد 	 رب 	 تباث 	 یپارت 	 تنگم 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. ددرگ 	 تکرح 	 تیدودحم 	 هجیتن 	 رد و	 	 لاتبم 	 هناش 	 لاعفریغ
رامیب 	۳۶	 یور 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یزغم 	 هتکس 	 زا 	 سپ 	 هناش 	 یگتفررد 	 همین 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هناش 	 درد 	 نودب

لاس 	 رد 	 نارهت 	 مسبت 	 یزغم 	 هتکس 	 یشخبناوت 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم (	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۱۸	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۱۸ 	)	 یزغم 	 هتکس 	 هب 	 لاتبم
زا 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 سوگ 	۱۵۰۰	 تدش 	 اب 	 مویمیدوئن 	 سنج 	 زا 	 یسیطانغم 	 تیصاخ 	 اب 	 یبط 	 یاهدنب 	 هناش 	 زا 	 هلخادم 	 ماجنا 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۵
لاتبم 	ی	 هناش 	 درد 	 نودب 	 لاعف 	 ریغ (	 نشکادبا 	) یتکرح 	ی	 هنماد 	. دش 	 هدافتسا 	 دهاش 	 هورگ 	 یارب 	 یسیطانغم 	 تیصاخ 	 نودب 	 یبط 	 یاهدنب 	 هناش
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رگنامردراک 	 رظن 	 ریز 	 رتموینوگ ی	 	 هلیسوب 	 یژلپ 	 یمه 	 زا 	 یشان ی	 	 هناش 	 یگتفررد 	 همین 	 هب

زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰/۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 لیلحت 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 هب 	۱۸	و	 هخسن 		 SPSS
هورگ 	 ود 	 نیب 	 نومزآ 	 سپ 	ی	 هسیاقم 	. دوب 	 هتفای 	 شیازفا (	 ۰/۰۲۳) یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یتکرح 	 هنماد 	 هرمن 	 نیگنایم 	 یپارت 	 تنگم
هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 توافت 	 نیا 	 اما 	 دوب 	 رتشیب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یتکرح 	 هنماد 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 لرتنک 	و	 هلخادم

یاهتیلاعف 	 دوبهب 	 هب 	 دناوتیم 	 هناش 	 درد 	 نودب 	 یتکرح 	ی	 هنماد 	 شیازفا 	 اب 	 نمیا 	و	 هنیزه 	 مک 	، لمکم 	 نامرد 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یپارت 	 تنگم :	 یریگ
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یتکرح 	ی	 هنماد 	 دوبهب 	 رد 	 یپارت 	 تنگم 	 یراذگ 	 ریثات 	ی	 هنیمز 	 رد 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	. دنک 	 کمک 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 درف
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