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	و دوشیم 	 یراتفر 	 یرادزاب 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یتلاکشم 	 داجیا 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 یتخانشناور 	 یاه 	 للاتخا 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکی 	 بارطضا :	 همدقم

یرگدلاو 	 شزومآ 	، بارطضا 	 هلمج 	 زا 	 یتخانشناور 	 یاه 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 نیدلاو 	 یتخانشناور 	 یاه 	 یگژیو 	 دوبهب 	 یاهشور 	 زا 	 یکی
نیدلاو 	 رد 	 یراتفر 	 یرادزاب 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 رب 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 هناهاگآ 	 نهذ

هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 برطضم 	 ناکدوک 	 یاراد
هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 رفن 	۴۰	 دادعت 	. دندوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 ناتسرلا 	 ناتسرهش 	 برطضم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 نیدلاو 	 شهوژپ
اب (	 هسلج 	 کی 	 یا 	 هتفه 	) یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 نومزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۲۰	 هورگ 	 ره ) یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص

یناتسبد 	 شیپ 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 سایقم 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. درکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دید 	 شزومآ 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 شور
اه 	 هداد 	. دندوب 	 رکراپ 	و	 نوتسدلگ 	 یراتفر 	 یرادزاب 	 یقلخ 	 کبس 	 همانشسرپ 	و	 جیارک 	و	 یکسفنراگ 	 ناجیه 	 میظنت 	 همانشسرپ 	، ناراکمه 	و	 سنپسا

رظن 	 زا 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 یاههورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 بسانم 	 رازفا 	 مرن 	و	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب
	و تبثم 	 ناجیه 	 میظنت 	 رظن 	 زا 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 اه 	 هورگ 	 نینچمه (P>۰/۰۵) دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دنزرف 	 دادعت 	و	 نس 	، تلایصحت

یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ریغتم 	 هس 	 ره 	 رظن 	 زا 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 اما (	 P>۰/۰۵) دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یراتفر 	 یرادزاب و	 	 یفنم
و 	 یفنم 	 ناجیه 	 میظنت 	 شهاک و	 	 تبثم 	 ناجیه 	 میظنت 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 شزومآ 	، رگید 	 ترابع 	 هب (P<۰/۰۰۱) دنتشاد

(P<۰/۰۰۱) دش 	 برطضم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 نیدلاو 	 رد 	 یراتفر 	 یرادزاب

: یدیلک 	 تاملک
,.Anxious,	Behavioral	Inhibition,	Emotion	Regulation,	Mindful	Parenting

. هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو ,	 برطضم ,	 ناجیه 	 میظنت ,	 یراتفر 	 یرادزاب
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