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لابندب 	و	 یگدرسفا 	. درک 	 ناونع 	 یسنجارت 	 دارفا 	 رد 	 یکشزپ 	 ناور 	 عیاش 	 تلالاتخا 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا :	 همدقم

زا 	 یکی 	. تسا 	 هارمه 	 اه 	 تیلقا 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	 ریاس 	 زورب 	 شیازفا 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 شهاک 	 اب 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 نآ
نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یراتفر -	 یتخانش 	 ینامرد 	 ناور 	، تسا 	 هدیسر 	 تابثا 	 هب 	 تلالاتخا 	 نیا 	 نامرد 	 رد 	 نآ 	 یشخب 	 رثا 	 هک 	 ینامرد 	 ناور 	 یاهدرکیور
نودب 	 دعب 	و	 لبق 	 یبرجت 	 همین 	 یا 	 هلخادم 	 هعلاطم 	 نیارد :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یسنجارت 	 دارفا 	 رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 یارجا 	 هعلاطم
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۹۷	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 ناتسا 	 یتسیزهب 	 نامزاس 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یسنجارت 	 درف 	۱۳	، دهاش 	 هورگ

دارفا 	 نیا 	 طسوت 	 کب 	 بارطضا 	و	 نهوک 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	، کب 	 یگدرسفا 	 یاه 	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 مرف 	 ادتبا 	. دندیدرگ 	 باختنا
حرط 	 بوچراچ 	 رد 	و	 یرف 	 لکیام 	 ینامرد 	 تخانش 	 لکتورپ 	 هیاپ 	 رب 	، تاسلج 	 یاوتحم 	. دش 	 رازگرب 	 ینامرد 	 هورگ 	 هسلج 	۸	 سپس 	و	 دیدرگ 	 لیمکت

	و یفیصوت 	 زیلانآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	و	 هتفرگ 	 تروص 	 اه 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 اددجم 	 تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	. دیدرگ 	 یحارط 	 تومردلیو 	 ینامرد
	و لبق 	 یگدرسفا 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دشزیلانآ 	۱۹	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 یجوز 	 یت 	 نومزآ
جیاتن 	 سرتسا 	 دعب 	 رد 	 اما 	،(	P	=	۰	/	۰۰۰ 	)	 دشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 جیاتن 	 زین 	 بارطضا 	 دعب 	 رد 	،(	P	=	۰	/	۰۰۸ 	)	 دشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 هلخادم 	 زا 	 دعب
رادانعم 	 شهاک 	 ببس 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	=	۰	/	۳۰۲ 	)	 تسا 	 هدوبن 	 راد 	 ینعم

زا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل ;	 دوبن 	 رادانعم 	 جیاتن 	، نیگنایم 	 شهاک 	 مغریلع 	، سرتسا 	 دعب 	 رد 	 نکیلو 	 تسا 	 هدش 	 یسنجارت 	 دارفا 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا
. دومن 	 هدافتسا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 هیوناث 	 روطب 	و	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	 یسنجارت 	 دارفا 	 رد 	 رتعماج 	 روط 	 هب 	 شور 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
,Depression,	Anxiety,	Stress,	Cognitive-behavioral	group	therapy,	Transsexual
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