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: هلاقم 	 هصلاخ
ات 	 دنک 	 یم 	 هئارا 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 یارب 	 هداعلا 	 قوف 	 تصرف 	 کی 	، تملاس 	 دوبهب 	 یارب 	 هارمه 	 تملاس 	 یروانف 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما :	 همدقم

ریثات 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دنشاب 	 هتشاد 	 یرتدمآراک 	 یتشادهب 	 متسیس 	، رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 شزومآ 	و	 بایمک 	 عبانم 	 رد 	 ییوج 	 هفرص 	 اب
رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 لداعت 	 رب 	 لیابوم 	 یدربراک 	 همانرب 	 رب 	 ینتبم 	 یتبقارم 	 دوخ 	 همانرب

اب 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یرایتخب و	 	 لاحمراهچ 	 ناتسا 	 رد 	۱۳۹۷	 -	 ۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی
لداعت 	 نازیم 	 ادتبا 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 یدنب 	 کولب 	 شور 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا

Tinetti	 Performance 	)	 یتنیت 	 رادفده 	 تکرح 	 ماجنا 	 یسررب 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نارامیب
بلاق 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 همانرب 	 نومزآ 	 هورگ 	 یارب 	 سپس 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 	Oriented	 Mobility	 Assessment

یاهتسیل 	 کچ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 دش 	 ارجا 	 نارامیب 	 طسوت 	 هام 	۲	 لوط 	 رد و	 	 دیدرگ 	 بصن 	 نانآ 	 هارمه 	 نفلت 	 یور 	 رب 	 لیابوم 	 یدربراک 	 همانرب
. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 تدم 	 نیا 	 یط 	 رد 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 همانرب 	 یریگراک 	 هب 	 نازیم 	 ینفلت 	 یریگیپ 	و	 یهد 	 شرازگدوخ

هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 لداعت 	 نازیم 	 اددجم 	، هعلاطم 	 عورش 	 زا 	 هام 	 ود 	 مامتا 	 زا 	 سپ
ود 	 ناگدننک 	 تکرش :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یجوز 	 یت 	و	 لقتسم 	 یت 	، رئوکسا 	 یاک 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	۲۱
حطس 	،(	P	=۰/	۷۲۲ 	) تیسنج 	،(	P	=۰/	۹۵۵ 	) ینس 	 یاههورگ 	،(	P=	۰	/	۷۳۶ 	)	 نس 	 یاهنیمز 	 یاهریغتم 	و	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 رظن 	 زا 	 هورگ
هلخادم 	 زا 	 لبق 	. دنتشادن 	 رگیدکی 	 اب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 توافت (	 	P	=۰/	۱۷۲ 	)	 لغش و	 (	 	P	=۰/	۳۵۸ 	)	 لهات 	 تیعضو 	،(	P	=۰/	۸۸۰ 	)	 تلایصحت

۹۴۵ 	)	 دوبن 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 دوب 	۱۰	/	۵۵	±	۲	/	۹۶	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	۷۸	/	۳	±	۶۱	/	۱۰	و	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 لداعت 	 هرمن 	 نیگنایم
۱۲	/	۰۰	±	۲	/	۴۷	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	۶۳	/	۳	±	۵۲	/	۱۰	و	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 لداعت 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 هام 	 ود 	 هک 	 یلاحرد (.	 	P=	/۰

همانرب 	 رب 	 ینتبم 	 یتبقارمدوخ 	 همانرب 	 یارجا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 	P=	۰/	۰۴۹ 	)	 دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 دش
کی 	 ناونع 	 هب 	 لیابوم 	 یدربراک 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 اذل 	. تسا 	 رثوم 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 لداعت 	 دوبهب 	 رد 	 لیابوم 	 یدربراک



. دومن 	 هدافتسا 	 یتبقارمدوخ 	 یاهتراهم 	 بسک 	و	 یرامیب 	 تیریدم 	 تهج 	 یتیامح 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
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