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: هلاقم 	 ناونع
هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یقلاخا 	 یگدنامرد 	 رب 	 یزاسدنمناوت 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
یقلاخا 	 یگدنامرد 	. تسا 	 یقلاخا 	 یگدنامرد 	 هژیو 	 تبقارم 	 دحاو 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 رد 	 عیاش 	 یعامتجا 	و	 یناور 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 همدقم

ای 	و	 هتشادزاب 	 تسا 	 تسرد 	 دناد 	 یم 	 هک 	 یلمع 	 ماجنا 	 زا 	 ناسنا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هبرجت 	 ینامز 	 هک 	 تسناد 	 یناور 	 لداعت 	 مدع 	 زا 	 یتیعضو 	 ناوت 	 یم 	 ار
یقلاخا 	 یگدنامرد 	 رب 	 یزاسدنمناوت 	 همانرب 	 ریثات 	 نAعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، اذل 	. تسا 	 تسردان 	 دناد 	 یم 	 هک 	 دوش 	 یراک 	 ماجنا 	 هب 	 روبجم
ناتسرامیب 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 راتسرپ 	۶۰	 یور 	 رب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هژیو 	 تبقارم 	 دحاو 	 ناراتسرپ

کی 	 یط 	 یقلاخا 	 یزاسدنمناوت 	 همانرب 	. دوب 	 یفداصت 	 یدنب 	 کولب 	 عون 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 ناشاک 	 یتشهب 	 دیهش
یارب 	 یقلاخا 	 یگدنامرد 	و	 یدرف 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	و	۱	 هلصافلاب 	، عورش 	 رد 	. دش 	 رازگرب 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	 هزور 	۲	 هاگراک
نومزآ 	و	 رئوکسا 	 یاک 	، لقتسم 	 یت 	 ریظن 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 ره

هورگ 	 یقلاخا 	 یگدنامرد 	 تدش و	 	 یناوارف 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 زا 	 لبق :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	SPSSV	.	 ۱۶	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 رشیف 	 قیقد
. دوب (	 P	≥	۰	/	۰۵	)	۴۱	/	۲۷	±	۹	/	۵۵	و	۴۰	/	۶۳	±	۵	/	۴۸	و (	 	P	≥	۰	/	۰۵	)	۴۰	/	۵۳	±	۹	/	۳۳	و 	۴۰	/	۲۰	±	۵	/	۰۵	 بیترتب 	 لرتنک 	و	 هلخادم
و (	 	P	=	۰	/	۲۶۳	 )	۳۹	 /	 ۱۰	±	۸	 و	۸۸	/ 	۳۷	±	۴	 /	۹۹	 بیترتب 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 یقلاخا 	 یگدنامرد 	 یناوارف 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 زا 	 دعب

نیگنایم 	 رظن 	 زا 	، نآ 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	 اما 	 دوب (	 P	=	۰	/	۳۱۸	)	۳۹	/	۹	±	۲۳	/	۹۰	و	۳۷	/	۱۷	±	۵	/	۳۳	 بیترتب 	 یقلاخا 	 یگدنامرد 	 تدش 	 نیگنایم
اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت (	P	=	۰	/	۰۰۹ )	 یقلاخا 	 یگدنامرد 	 تدش 	 نیگنایم و	 (	 	P	=	۰	/	۰۱۲ 	)	 یقلاخا 	 یگدنامرد 	 یناوارف

یناوارف 	و	 تدش 	 دیاش 	 یزاسدنمناوت 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	و	 یزیر 	 همانرب 	 اب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، ناراتسرپ 	 یقلاخا 	 یگدنامرد 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت
. دیناسر 	 لقادح 	 هب 	 ار 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 رد 	 یقلاخا 	 یگدنامرد
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