
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نادرم 	 ندب 	 بیکرت 	 رب 	 لابتوف 	 بختنم 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
,Islamic	Azad	University 	-	 ینیسح 	 یلع

,Islamic	Azad	University 	-	 یدمحا 	 ناگژم

,Islamic	Azad	University 	-	 یلع 	 لآ 	 اضریلع

jahrom	university 	-	 رز 	 حلاصلادبع

,Islamic	Azad	University 	-	 ربهر 	 یرافغ 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 فده 	 اذل 	، تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نادرم 	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 تارثا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یکدنا 	 تاقیقحت :	 همدقم

۱۶	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شور 	. تسا 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نادرم 	 ندب 	 بیکرت 	 رب 	 لابتوف 	 بختنم 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح
اب 	) یبرجت 	 هرفن 	 تشه 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 دنمفده 	و	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 زاریش 	 ناتسرهش 	 شلات 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 هسسوم 	 بلطواد 	 درم
نزو و	 	۱۶۹/۲۲±۷/۰۶	 دق 	۳/۱۲±۲۹/۴۲؛	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	) لرتنک و	 (	 ۶۸/۰۹±۵/۱۷	 نزو و	 	۱۶۴/۳۹±۵/۱۱	 دق 	۷/۴۴±۲۵/۳۳؛	 نس 	 نیگنایم
هورگ 	و	 دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 لابتوف 	 تانیرمت 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 ره 	و	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	، هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 ۶۷/۵۴±۴/۷۵
تهج 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اه 	 یندومزآ 	 یندب 	 بیکرت 	 هتفه 	 تشه 	 نایاپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 دوخ 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف 	 طقف 	 لرتنک
جیاتن :	 اه 	 هتفای (.	 p≤۰/۰۵ 	) دش 	 هدافتسا 	 هتسباو 	و	 لقتسم 	t	، فونریمسا -	 فورگوملاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 لیلحت 	و	 هیزجت

،(p=۰/۴۶ 	) یندعم 	 داوم 	 هدوت 	،(p=۰/۵۷ 	) نیئتورپ 	 هدوت 	،(p=۰/۶۹ 	) ندب 	 لک 	 بآ 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 لابتوف 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 داد 	 ناشن
یم 	 رظن 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نادرم (	 p=۰/۶۵ 	) یبرچ 	 هدوت و	 (	 p=۰/۴۳ 	) ندب 	 صلاخ 	 هدوت

. درادن 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نادرم 	 یندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 لابتوف 	 بختنم 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 دسر

: یدیلک 	 تاملک
ناوت 	 مک ,	 یندب 	 بیکرت ,	 یشزرو 	 تانیرمت ,	 Exercise	Training,	Body	Composition,	Intellectual	Disability
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