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: هلاقم 	 ناونع
لااب 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 ینامرد 	 میژر 	 هب 	 یدنبیاپ 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یرامیب 	 زا 	 کرد
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: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	و	 دشاب 	 یم 	 دوخ 	 یرامیب 	 زا 	 رامیب 	 هتفای 	 نامزاس 	 یتخانش 	 ییامنزاب 	، یرامیب 	 کاردا 	. تسا 	 یناوتان 	 هدمع 	 للع 	 زا 	 یکی 	، لااب 	 نوخ 	 راشف :	 همدقم

رد 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 اب 	 ینامرد 	 میژر 	 هب 	 یدنبیاپ 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 رامیب 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 دناوت
راشف 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 زا 	 رفن 	۳۲۵	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دوب 	 لااب 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس
ماجنا 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 یا 	 هشوخ 	 کیمتسیس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 نارهت 	 رهش 	 نادنملاس 	 تملاس 	 یاه 	 نوناک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نوخ

هدش 	 رظن 	 دیدجت 	 هاتوک 	 همانشسرپ 	،(MMAS 	) یکسیروم 	 نامرد 	 هب 	 یدنبیاپ 	 سیاقم 	، کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش
مرن 	 طسوت 	 نویسرگر 	 بیرض 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	BIPQ-r 	)) یرامیب 	 کاردا

نادنملاس 	 رد 	 نامرد 	 هب 	 یدنبیاپ 	و	 یرامیب 	 کاردا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS-۱۸	 یرامآ 	 رازفا
کرد 	، نادنملاس 	 هچ 	 ره 	 نیاربانب (	 P<۰/۰۰۱،	 ۰/۱۸۱	 =	 r 	)	 دراد 	 دوجو 	 میقتسم 	 تهج 	 رد و	 	 رادانعم 	 طابترا 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم

هب 	 یدنبیاپ 	 اب 	 یرامیب 	 زا 	 کرد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 یم 	 شرازگ 	 ار 	 یرتشیب 	 نامرد 	 هب 	 یدنبیاپ 	، دنشاب 	 هتشاد 	 نوخ 	 یراشف 	 رپ 	 یرامیب 	 زا 	 یرتلااب
شیپ 	 ار 	 ینامرد 	 میژر 	 هب 	 نادنملاس 	 یدنبیاپ 	 نازیم 	 ناوت 	 یم 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 قیرط 	 زا 	و	 دراد 	 یرادانعم 	 هطبار 	 ینامرد 	 میژر

یشزومآ 	 یاه 	 هلخادم 	 رد 	 مهم 	 دربهار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	، نارامیب 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 یرامیب 	 کاردا 	 تیوقت 	 نیاربانب 	. دومن 	 ینیب
		 . دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض
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