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: هلاقم 	 ناونع
نادهاز 	 یشزومآ 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 یمومع 	 تملاس 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
یددعتم 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 اب 	 راک 	 طیحم 	 رد 	، ینامرد و	 	 یتشادهب 	 تبقارم 	 متسیس 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 هورگ 	 نیرتگرزب 	 ناونع 	 هب 	 ناراتسرپ :	 همدقم

طابترا 	 نAعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دزادنایب 	 هرطاخم 	 هب 	 ار 	 اهنآ 	 یمومع 	 تملاس و	 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دنوش 	 یم 		 هجاوم
یعطقم 	 هعلاطم 	 رد :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 نادهاز 	 یشزومآ 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 یمومع 	 تملاس

یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 راتسرپ 	۲۴۰ دادعت 	. دندوب ۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 نادهاز 	 یشزومآ 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 شهوژپ 	 هعماج 	، رضاح
، یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 اهناتسرامیب 	 رد 	 ناراتسرپ 	 تبسن 	 ساسا 	 رب و	 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ

یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	" و (	" General	 Health	 Questionnaire-۲۸(GHQ-۲۸، یلاوس 	۲۸ یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ "
یت 	 یلیلحت 	 یاه 	 نومزآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	"	 Quality	 of	 Work	 Life(QWL نوتلاو 	 یراک

تملاس 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	SPSS.۲۲	 رازفا 	 مرن 	 تحت 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم
بولطمان 	 یمومع 	 تملاس 	 ناراتسرپ %	 ۷/۴۸	. دوب 	۱۱۴±۳۳/۶۱	 نانآ 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم و	 	۸۳/۵۶±۹۹/۱۱	 ناراتسرپ 	 یمومع

یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	. دندوب 	 رادروخرب 	 طسوتم 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا %	 	و	۱/۴۲ فیعض 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا 	 ناراتسرپ %	 ۳/۲۹	. دندرک 	 شرازگ
یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 طابترا 	 دنچ 	 ره :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۶۳/۰ 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 ناراتسرپ 	 یمومع 	 تملاس 	و	 یراک

رادروخرب 	 طسوتم 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 بولطمان 	 یمومع 	 تملاس 	 زا 	 اهنآ 	 زا 	 یمین 	 هب 	 کیدزن 	 اما 	، دوبن 	 راد 	 ینعم 	 ناراتسرپ 	 یمومع 	 تملاس و	
یراک 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 یمومع 	 تملاس 		 موادم 	 شیاپ 	 تهج 	 نودم 	 یاه 	 همانرب 	، یتشادهب 	 ناراذگتسایس و	 	 ناریدم 	 تسا 	 یرورض 	. دندوب

		. دنیامن 	 ذاختا 	 ار 	 اهنآ 	 یاقترا 	 تهج 	 بسانم 	 یاهراکهار 	و	 یحارط 	 ار 	 ناراتسرپ
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