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: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 لداعت 	 رب 	 بآ 	 رد 	 ینامرد 	 تکرح 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Bu-Ali	Sina	University,	Hamadan,	Iran 	-	 ینافلی 	 یلع

Bu-Ali	Sina	University,	Hamadan,	Iran 	-	 ینجورب 	 یملاغ 	 مانهب

Bu-Ali	Sina	University,	Hamadan,	Iran 	-	 داژندمحا 	 لایل

Bu-Ali	Sina	University,	Hamadan,	Iran 	-	 یمسا 	 نیریش

: هلاقم 	 هصلاخ
دنراد 	 یتابث 	 یب 	 دوخ 	 رچساپ 	 لرتنک 	 رد 	 دارفا 	 نیا 	، ملاس 	 دارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 لاس 	۴۵	 ریز 	 دارفا 	 رد 	 یناوتان 	 تلع 	 نیلوا 	 دردرمک :	 همدقم
فاطعنا 	و	 رچساپ 	 لرتنک 	 رب 	 بآ 	 رد 	 ینامرد 	 تکرح 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 دردرمک 	 داجیا 	 ثعاب 	 زین 	 گنیرتسمه 	 یهاتوک و	

نیا 	 یاه 	 یندومزآ 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ
زا 	 رچساپ 	 لرتنک 	 یبایزرا 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 نادمه 	 رهش 	 یپارتویزیف 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هلاس 	۴۰	 ات 	۲۰	 نانز 	 نایم 	 زا 	 شهوژپ
رد 	 ینامرد 	 تانیرمت 	 یبرجت 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا 	AKE	 تست 	 زا 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 لوط 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	و	 دش 	 هدافتسا 	Y	 یلداعت 	 نومزآ
یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	t	و	 هتسبمه 	t	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یارب 	. دنداد 	 ماجنا 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	و	۳	 هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 ار 	 بآ
لرتنک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هتسباو 	t	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۲۰	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	، دش 	 هدافتسا 	۰۵/۰
لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یلو 	 تسا 	 هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 تسار 	و	 پچ 	 یاپ 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 نینچمه 	و	 رچساپ
همانرب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم 	 ریغتم 	 ود 	 نیا 	 رXغت 	 نازیم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 رد 	و	 دشن 	 لصاح 	 یراد 	 ینعم 	 یدوبهب
تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 شیازفا 	 نینچمه و	 	 رچساپ 	 لرتنک 	 دوبهب 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 لاامتحا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 ینامرد 	 بآ
یشخبناوت 	 رد 	 ینیرمت 	 همانرب 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 تسا 	 دردرمک 	 رد 	 مهم 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یکی 	 هک 	 گنیرتسمه

. دومن 	 هدافتسا 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 شیازفا 	و	 رچساپ 	 لرتنک 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا

: یدیلک 	 تاملک
,Low	Back	Pain,	Balance,	Hamstring	Muscles,	Flexibility,	Aquatic	Therapy
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