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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 زقس 	 رهش 	 نادنملاس 	 رد 	 رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس 	 اب 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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Kurdistan	University	of	Medical	Sciences,	Sanandaj,	Iran 	-	 قلاشق 	 یعناق 	 اضر

Kurdistan	University	of	Medical	Sciences,	Sanandaj,	Iran 	-	 یعراز 	 هدژم

Kurdistan	University	of	Medical	Sciences,	Sanandaj,	Iran 	-	 نایئورخف 	 دامع

Kurdistan	University	of	Medical	Sciences,	Sanandaj,	Iran 	-	 یداشر 	 هلاه

Kurdistan	University	of	Medical	Sciences,	Sanandaj,	Iran 	-	 ییاضر 	 لاژک

: هلاقم 	 هصلاخ
تلالاتخا 	 زا 	 یرایسب 	 زورب 	و	 کشزپ 	 هب 	 ررکم 	 هعجارم 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 یدنملاس 	 نارود 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکی 	 نوخ 	 یراشفرپ :	 همدقم

رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس 	 دشاب 	 هتشاد 	 طابترا 	 نادنملاس 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 اب 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 یلماوع 	 زا 	 یکی 	. دوش 	 یم 	 یمسج
۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 یدهاش - دروم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نادنملاس 	 رد 	 رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس 	 اب 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب
رد 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 زقس 	 ناتسرهش 	 هناخ 	 نکاس (	 یعیبط 	 نوخ 	 راشف 	 اب 	 دارفا 	 رفن و	۱۰۰	 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 اب 	 دارفا 	 رفن 	۲۵ 	) دنملاس 	 رفن 	۱۲۵	 یور

دOات 	، رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس 	 شجنس 	 درادناتسا 	 یرگلابرغ 	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 مرف 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 سرتسد
اب 	۱۸	و	 شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 نوخ 	 راشف 	 تراچ و	 	 تسیژولورون 	 طسوت 	 رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس

: اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰۵/۰	 یرادانعم 	 حطس 	. دش 	 ماجنا 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	و	 رئوکسا 	 یاک 	، ینتیو 	 نم 	، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
، ملاس 	 نادنملاس 	 زا (	 دصرد 	۱۲ 	) رفن 	و	۱۲	 نوخ 	 یراشفرپ 	 یاراد 	 نادنملاس 	 زا (	 دصرد 	۳۲ 	) رفن 	۸	. دوب 	 لاس 	۱/۷۳	±	۹/۶	 اه 	 هنومن 	 ینس 	 نیگنایم

یاهاپ 	 مردنس 	 سناش و	 	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس و	 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 نتشاد 	 نیب 	. دنتشاد 	 رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس
P،	 ۴۵/۳	 =	 OR،	 ۷/۹-۲/۱	 =	 =	 ۰۱۵/۰ 	) دوب 	 ملاس 	 نادنملاس 	 ربارب 	۴/۳	 نوخ 	 یراشفرپ 	 یاراد 	 نادنملاس 	 رد 	 رارقیب

یرگلابرغ 	 نیاربانب 	 دراد 	 دوجو 	 طابترا 	 نادنملاس 	 رد 	 رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس و	 	 نوخ 	 راشف 	 نیب :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(CL	 ۹۵%
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس 	 رظن 	 زا 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 نایلاتبم

: یدیلک 	 تاملک
دنملاس ,	 نوخ 	 یراشفرپ ,	 رارقیب 	 یاهاپ 	 مردنس ,	 Restless	Legs	Syndrome,	hypertension,	Elderly

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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