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: هلاقم 	 ناونع
نیریش 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاس 	 نایم 	 نانز 	 یکیلوباتم 	 یبلق 	 تملاس 	 رب 	 ینامرد 	 نیرمت 	 هویش 	 ود 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 تباث 	 یبوخب 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 یازرطخ 	 لماع 	 نیدنچ 	و	 زکولگ 	 لرتنک 	 اب 	 طابترا 	 رد 	۲	 عون 	 تباید 	 رد 	 شزرو 	 دنمدوس 	 تارثا :	 همدقم
هب 	 لاتبم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاس 	 نایم 	 نانز 	 یکیلوباتم 	 یبلق 	 تملاس 	 رب 	 ینامرد 	 نیرمت 	 هویش 	 ود 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا
زا 	 رفن 	۵۲	. تسا 	 یبرجت 	 همین 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 هویش 	 ظاحل 	 هب 	و	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 هب 	 قیقحت 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 نیریش 	 تباید

ساسا 	 رب و	 	 دندش 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 هنابلطواد 	 روط 	 هب 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 ناتسرهش (	 لاس 	۶۰	 ات 	۴۵	 نس ) 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز
و (	 رفن 	۱۷ 	) دیدش 	 یبوانت 	 یتعرس 	 نیرمت و	 (	 رفن 	۱۷ 	) یتماقتسا - یتردق 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 هب (	 HbA۱c 	) هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 ریداقم
و 	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	،hs-CRP،	 IL-۶	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، نیلوسنا 	، اتشان 	 زکولگ 	 یاهریغتم 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۸ 	) دهاش
. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم (	 BMI 	) ندب 	 هدوت 	 صخاش 	،(WHR 	) نساب 	 هب 	 رمک 	 طیحم 	 تبسن 	،(WC 	) رمک 	 طیحم 	، ندب 	 یبرچدصرد 	، کیلوتساید
یارب 	LSD	 نومزآ 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 تروصرد 	و	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 یجوز 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	۲۱	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن

- یتردق 	 یبیکرت 	 تانیرمت و	 	 یبوانت 	 دیدش 	 تانیرمت 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 فلاتخا 	 ن]عت
ینعم 	 توافت 	 یلو (	 p<۰/۰۵ 	) تسا 	 هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 نیلوسنا 	 یاهریغتم 	 یتماقتسا

.(۰/۰۵p 	) تسا 	 هدیدرگن 	 هدهاشم (	 hs-CRP 	) ساسح 	 قوف 	 یپ 	 رآ 	 یس 	 رد 	 یراد
هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	و	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	و	 رمک 	 رود 	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یروط 	 هب

- یبلق 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 یاهروتکاف 	 رب 	 یرتهب 	 تارثا 	 یتماقتسا - یتردق 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 هب 	 تبسن 	 یبوانت 	 یتعرس 	 نیرمت :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا
نیریش 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 لاسنایم 	 نانز 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	 	 یکیلوباتم

. دراد

: یدیلک 	 تاملک
, ینامرد 	 شزرو ,	 Exercise	Therapy,	C-Reactive	Protein,	Insulin	Resistance,	Diabetes	Mellitus,	Type	۲

۲	 عون 	 سوتیلم 	 تباید ,	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم ,	 C- یشنکاو 	 نیئتورپ
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