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: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 رثوم 	 هناریگشیپ 	 تامادقا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 یاه 	 نیب 	 شیپ 	 ییاسانش 	 هک 	 تسا 	 ناناوجون 	 رد 	 یراکهزب 	 یزاس 	 هنیمز 	 رطخرپ 	 یاهراتفر :	 همدقم

یرگیجنایم 	 اب 	 یعامتجا 	 یاه 		 هکبش 	 هب 	 دایتعا و	 	 ییاهنت 	 اب 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یوگلا 	 ن?عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	. دوب 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 		 . دش 	 ماجنا 	 ناناوجون 	 رد 	 یلیصحت 	 یگدوسرف

یروآدرگ 	 یاهرازبا 	. دنتشاد 	 تکراشم 	 یا 		 هقبط 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 اه 	 نآ 	 زا 	 نت 	۲۲۱	 هک 	 دندوب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 زاریش
Iranian	 Adolescents "	) یناریا 	 ناناوجون 	 یریذپرطخ 	 سایقم 	" ، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 		 هداد
UCLA"	 (UCLA	 ییاهنت 	 سایقم 	 موس 	 هخسن 	" ،(Risk-Taking	 Scale
رب 	 ینتبم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 همانشسرپ 	" ،(Loneliness	 Scale:	 Version	 ۳
Addiction	 to	 Mobile	 Questionnaire	 Based	 on	 Social "	) لیابوم
Maslach	 Burnout "	) شلسم 	 یگدوسرف 	 ههایس 	" و (	 Networks

خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ و	 	 یدQات 	 یلماع 	 لیلحت 	 شور 	 هب 	 هزاس 	 ییاور 	. دوب (	 Inventory
یداهنشیپ 	 یوگلا :	 اه 		 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	۲۴	 هخسن 	 سوما 	۲۴	و	 هخسن 		 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یاهرازفا 		 مرن 	 رد 	 اه 		 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اه 	 رازبا

و (	 β=۰۸۵/۰ 	) یلیصحت 	 یگدوسرف 	 یرگیجنایم 	 اب 	 ییاهنت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 پرتسا 	 توب 	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دوب 	 رادروخرب 	 یبولطم 	 شزارب 	 زا
دنراد 	 رادانعم و	 	 میقتسمریغ 	 یگتسبمه 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 اب (	 β=۱۶۳/۰ 	) یلیصحت 	 یگدوسرف 	 یرگیجنایم 	 اب 	 یعامتجا 	 یاه 		 هکبش 	 هب 	 دایتعا
لباق 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 یریگ 	 یجنایم 	 اب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	، ییاهنت 	 اب 	 ناناوجون 	 رد 	 رطخرپ 	 یاهراتفر :	 یریگ 		 هجیتن (.	 P<۰۵/۰)

		 . دنشاب 	 هتشاد 	 هجوت 	 اهریغتم 	 نیا 	 شقن 	 هب 	 تملاس 	 هزوح 	 ناصصختم 	و	 ناسانشناور 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 ینیب 	 شیپ
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