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: هلاقم 	 ناونع
لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 شنت 	 مئلاع 	 رب «	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	» یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Department	of	Psychology,	Rasht	Branch,	Islamic	Azad	University,	Rasht,	Iran 	-	 یرذون 	 همطاف
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: هلاقم 	 هصلاخ
ماگنه 	 هب 	 تلاخادم 	 دنمزاین 	 هک ؛	 تسا 	 یبارطضا 	و	 یقلخ 	 تلالاتخا 	 زا 	 یرایسب 	 زاس 	 هنیمز 	و	 یناوجون 	 نارود 	 رد 	 جیار 	 تلاکشم 	 زا 	 شنت :	 همدقم
لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 شنت 	 مئلاع 	 رب "	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	" یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، اذل 	. دشاب 	 یم
رد ۱۳۹۹-۱۳۹۸	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 حرط 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 		 . دش 	 ماجنا
تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 نت 	۴۰	. دش 	 ماجنا 	 ارس 	 هعموص 	 ناتسرهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	، رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یرامآ 	 هعماج

زا 	 مادک 	 ره 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 اما 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	۲	 رد 	 یشک 	 هعرق 	 شور 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 هویش 	 هب 	 هک 	 دنتشاد
" شنت 	 مئلاع 	 ههایس 	" و 	 یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دنتفای 	 شهاک 	 نت 	۱۶	 هب 	 اه 	 هورگ
اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ و	 	 اوتحم 	 ییاور 	 صخاش 	. دش 	 هدافتسا (	 Stress	 Symptoms	 Inventory)
نامرد 	" تحت 	 هسلج 	۸	 یط 	 هلخادم 	 هورگ 	، نومزآ 	 شیپ 	 تفایرد 	 زا 	 سپ 	. دش 	 دات 	و	 یسررب 	 ییامزآ 	 زاب 	 شور 	 هب 	 تابث 	و	 خابنورک 	 افلآ 	 هبساحم

. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 سپس 	، درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 تدم 	 نیا 	 لوط 	 رد 	. تفرگ 	 رارق "	 دهعت 	و	 شریذپ
مئلاع 	 شهاک 	 رب 	 یرثوم 	 شقن "		 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد :	" اه 	 هتفای 		 . دش 	 ماجنا 	۲۱ 		 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
یلک 	 هرمن 	 نینچمه و	 (	 P،	 ۴۷۲/۳۳=F=۰۰۱/۰ 	) یراتفر 	،(P،	 ۴۵۸/۲۲=F=۰۰۱/۰ 	) یتخانش و	 (	 P،	 ۸۵۵/۶۸=F=۰۰۱/۰ 	) ینامسج
نامرد 	" عومجم 	 رد (.	 P،	۷۹۵/۳=F=۰۶۲/۰ 	) تشادن 	 یفطاع 	 مئلاع 	 رب 	 یریثات 	 هلخادم 	 اما 	. تسا 	 هتشاد 	 هلخادم 	 هورگ (	 P،	۲۲۱/۷۸=F=۰۰۱/۰)

" دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد :	" یریگ 	 هجیتن 		 . دنک 	 نبت 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ار 	 شنت 	 مئلاع 	 یلک 	 هرمن 	 تارغت 	 زا 	۷۳/۰	 تسا 	 هتسناوت "	 دهعت 	و	 شریذپ
تیمها 	 هب 	 تملاس 	 تامدخ 	 ناگدنهد 	 هئارا 	و	 نارگنامرد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 هتشاد 	 ناناوجون 	 رد 	 شنت 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 یرثوم 	 شقن

			 . دنشاب 	 هتشاد 	 هجوت 	 ناناوجون 	 رد 	 شنت 	 شهاک 	 یارب 	 نامرد 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
,.Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Stress	Symptoms,	Students,	Females

. نارتخد ,	 نازومآ 	 شناد ,	 شنت 	 مئلاع ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد
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