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: هلاقم 	 ناونع
نیجوز 	 نیب 	 رد 	 ییارگ 	 لامک 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	، یقطنمریغ 	 یاهرواب 	 اب 	 یسنج 	 تملاس 	 یگتسبمه

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	، یگدنز 	 لحارم 	 همه 	 رد 	 ار 	 نارسمه 	 هک 	 تسا 	 تملاس 	 یلصا 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یکی 	 یسنج 	 تملاس :	 همدقم

شور 		 . تفریذپ 	 تروص 	 نیجوز 	 نیب 	 رد 	 ییارگ 	 لامک 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	، یقطنمریغ 	 یاهرواب 	 اب 	 یسنج 	 تملاس 	 یگتسبمه 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 لیبدرا 	 رهش 	 نیجوز 	 هیلک 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور :	 راک

	" ، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یاهرازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب (	 رهوش 	و	 نز 	۵۷ 	) نت 	۱۱۴	 دادعت 	 سرتسد 	 رد
Manavi	 Pour's	 Sexual	 Health "	) روپ 	 یونعم 	 یسنج 	 تملاس 	 همانشسرپ
Factors	 of	 Irrational	 ۴ "	) زاوها 	 یقطنمریغ 	 یاهرواب 	 یلماع 	۴	 نومزآ (	" Questionnaire
Mindful	 Attention 	"	) یرایشه 	 هجوت 	 یهاگآ 	 سایقم 	" ،(Beliefs	 Test-Ahvaz
Ahvaz	 Perfectionism "	) زاوها 	 ییارگ 	 لامک 	 سایقم 	" و (	 Awareness	 Scale
رد 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ و	 	 یروص 	 ییاور 	. دوب (	 Scale
رد 	۳۸/۰ 	) یهاگآ 	 نهذ 	،( نانز 	 رد -	 	و	۶۱/۰ نادرم 	 رد -	 ۴۰/۰ 	) یقطنمریغ 	 یاهرواب 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۱۸	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن
.(P<۰۵/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یگتسبمه 	 یسنج 	 تملاس 	 اب 	،( نانز 	 رد -	 	و	۵۹/۰ نادرم 	 رد -	 ۵۶/۰ 	) ییارگ 	 لامک و	 (	 نانز 	 رد و	۵۴/۰	 	 نادرم
	و نادرم 	 رد 	 ار 	 یسنج 	 تملاس 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۴۹	 دنرداق 	 عومجم 	 رد 	 ییارگ 	 لامک 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	، یقطنمریغ 	 یاهرواب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

نهذ 	، یقطنمریغ 	 یاهرواب 	 اب 	 نیجوز 	 یسنج 	 تملاس :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰۵/۰ 	) دننک 	 نبت 	 نانز 	 رد 	 ار 	 یسنج 	 تملاس 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۵۸
یسنج 	 تملاس 	 دوبهب 	 یارب 	 تملاس 	 هزوح 	 تاصختم 	و	 ناسانش 	 ناور 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 یندش 	 ینیب 	 شیپ 	 ییارگ 	 لامک 	و	 یهاگآ

			 . دننک 	 یرتشیب 	 هجوت 	 اهریغتم 	 نیا 	 شقن 	 هب 	 نارسمه
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