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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش 	 یعامتجا 	 نیمات 	 بختنم 	 ناتسرامیب 	 یراتسرپ 	 رداک 	 رد 	 یماکداش 	و	 هداوناخ – راک 	 ضراعت 	 نیب 	 یگتسبمه

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 نایدونشوخ 	 نویاتک

. ناریا 	، نارهت 	، یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یزیربت 	 یزورون 	 نایک

. ناریا 	، نارهت 	، یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یوگ 	 هر 	 لضفلاوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هارمه 	 هداوناخ 	و	 راک 	 طیحم 	 رد 	 یناوارف 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	و	 تلاکشم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یلغاشم 	 هلمج 	 زا 	 یراتسرپ :	 همدقم

: راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یعامتجا 	 نیمات 	 بختنم 	 ناتسرامیب 	 یراتسرپ 	 رداک 	 رد 	 یماکداش 	و	 هداوناخ –	 راک 	 ضراعت 	 نیب 	 یگتسبمه 	 نCعت 	 شهوژپ
نیمات 	 بختنم 	 ناتسرامیب 	 کی 	 رد 	 لغاش 	 یراتسرپ 	 رداک 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	

، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 باختنا 		 یا 	 هیمهس 	و	 یفداصت 	 ریغ 	 شور 	 اب 		 یراتسرپ 	 رداک 	 زا 	 نت 	۲۱۰	. دوب 	 یعامتجا
همانشسرپ 	" و (	 Work-Family	 Conflict	 Scale)	 (WFCS "	) هداوناخ - راک 	 ضراعت 	 سایقم "

هک (	 Oxford	 Happiness	 Questionnaire)	 (OHQ "	) دروفسکآ 	 یماکداش
۲۴	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	، دوب 	 یلبق 	 تاعلاطم 	 رد 	 هدش 	 دSات 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 یاراد
رداک 	 زا 	 دصرد 	۶/۵۲	. دش 	 شرازگ و	۶۲/۱۱۸	 	۸۹/۳۹	 بیترت 	 هب 	 یماکداش و	 	 هداوناخ -	 راک 	 ضراعت 	 یاه 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	
راک - هداوناخ 	 ضراعت 	 ریغتم 	 اب 	 یماکداش 	 یگتسبمه 	. دنتسه 	 دوخ 	 هداوناخ 	و	 راک 	 نیب 	 دایز 	 ضراعت 	 یاراد 	 شهوژپ 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 یراتسرپ
اب 	 یماکداش 	 رادانعم 	 یگتسبمه 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۵ 	) دوبن 	 رادانعم 	 هداوناخ -	 راک 	 ضراعت 	 ریغتم 	 اب 	 اما 	 دوب 	 سوکعم 	و	 رادانعم

			 . دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یماکداش 	 تیوقت 	 تهج 	 بسانم 	 یتیامح 	 طیحم 	 داجیا 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	 نامرد 	 رداک 	 رب 	 رتشیب 	 زکرمت 	، هداوناخ -	 راک 	 ضراعت

: یدیلک 	 تاملک
. یراتسرپ ,	 یماکداش ,	 هداوناخ 	 راک 	 ضراعت .,	 Work/Family	Conflict,	Happiness,	Nurses

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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