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10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
بونج 	 نارهت 	 دحاو 	-	 یحتف 	 هفطاع

بونج 	 نارهت 	 دحاو 	-	 شخب 	 کین 	 اضر
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بونج 	 نارهت 	 دحاو 	-	 رف 	 یفیرش 	 هدیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 یگنهامهان 	 یاهراتفر 	و	 ددعتم 	 یعامتجا 	 یاه 	 شقن 	 ماجنا 	 هب 	 مزلم 	 درف 	 کی 	 هک 	 دنک 	 یم 	 زورب 	 ینامز 	 شقن 	 ضراعت :	 همدقم

" هداوناخ 	– راک 	 ضراعت 	 سایقم " یجنسناورو 	 همجرت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ور 	 نیازا 	. دشاب 	 یم 	 هداوناخ و	 	 راک 	 ضراعت 	، اه 	 ضراعت 	 زا 	 عون
هعلاطم :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناناوج و	 	 شزرو 	 ترازو 	 نانکراک 	 رد 		 Work-Family	 Conflict	 Scale))
هیمهس 	و	 یفداصت 	 ریغ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دندوب 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 ترازو 	 نانکراک 	 شهوژپ 	 هعماج 	.	 تسا 	 یسانش 	 شور 	 تاعلاطم 	 زا 	 رضاح

" هداوناخ 	–	 راک 	 ضراعت 	 سایقم 	" . دیدرگ 	 باختنا 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نت 	۲۰۰	 دادعت 	 یلماع 	 لیلحت 	 یارب 	 مزلا 	 هنومن 	 دادعت و	 	 یا
همجرت 	 یسراف 	 هب 	 یلصا 	 هخسن 	 ادتبا 	. دشاب 	 یم 	 دایز 	 یلیخ 	 ات 	 مک 	 یلیخ 	 زا 	 یا 	 هجرد 	۵	 ترکیل 	 یهد 	 خساپ 	 شور 	و	 سایقم 	 ریز و	۶	 	 ترابع ۱۸ اب

رد 	و	 یسیلگنا 	 هب 	 یسراف 	 زا 	 هدش 	 همجرت 	 ییاهن 	 هخسن 	. تفرگ 	 تروص 	 دحاو 	 همجرت 	 کی 	 هب 	 هیلوا 	 یاه 	 همجرت 	 قیفلت 	و	 بیکرت 	 نآ 	 زا 	 سپ 	.	 دش
ییاور 	، اوتحم 	 ییاور 	 صخاش 	، اوتحم 	 ییاور 	 تبسن 	، یروص 	 ییاور 	. تفرگ 	 رارق 	 یدنب 	 عمج 	و	 حلاصا 	، یرگنزاب 	 دروم 	 هدش 	 همجرت 	 هخسن 	 تیاهن
بکرم 	 ییایاپ 	و	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 شور 	 هب 	 ییایاپ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ارگاو 	 ییاور 	و	 ارگمه 	 ییاور 	، یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 هزاس
یاه 	 ترابع 	 مامت :	 اه 	 هتفای 			 . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم SmartPLS	۳.۲.۱	و 	۲۴	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یاهرازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا
زین 	 اوتحم 	 ییاور 	 صخاش 	۵۹/۰	و	 ناصصختم 	 زا 	 نت 	۱۵	 رظن 	 اب 	 اوتحم 	 ییاور 	 تبسن 		 جیاتن 	. دنراد 	۵/۱	 زا 	 رتشیب 	 ریثات 	 ناصصختم 	 رظنزا 	 سایقم

P،<۰۰۱/۰ 	) دوب 	 تلااوس 	 نیب 	 یفاک 	 رادانعم 	 یگتسبمه 	 هدننک 	 نایب 	 تلتراب 	 تیورک 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۸۱/۰	 ات 	۷۹/۰
زا 	 رتگرزب 	 لماع 	۶	 ره 	 یارب 	 یلماع 	 یاهراب 	 داد 	 ناشن 	 رسیک 	 کلام 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 ۰۲۳/۲۲۶۳=Chi-square
داعبا 	 رد 	 ارگمه 	 ییاور 	 یاه 	 صخاش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یدیئات 	 یلماع 	 لیلحت 	. دنک 	 یم 	 نبت 	 ار 	 لک 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۷۹۱/۷۶	 لک 	 رد 	 هک 	 هدوب 	۴۰/۰
زا 	 مادک 	 ره 	 هدش 	 جارختسا 	 سنایراو 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ارگاو 	 ییاور 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	۵/۰	 زا 	 رتشیب 	 هعلاطم 	 دروم 	 سایقم 	 هناگ 	 شش
هب 	، بکرم 	 ییایاپ و	 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیارض 	 جیاتن 		 . تسا 	 هعلاطم 	 دروم 	 سایقم 	 یاه 	 هزاس 	 ریاس 	 اب 	 نآ 	 یگتسبمه 	 نیرتلااب 	 زا 	 رتشیب 	، داعبا
، یلصا 	 هخسن 	 دننامه 	 یشزرو 	 نانکراک 	 هعماج 	 نیب 	 رد "	 هداوناخ -	 راک 	 ضراعت 	 سایقم :	" یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسد 	۷۰/۰و	۸۰/۰	 زا 	 رتشیب 	 بیترت
یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 سایقم 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 هداوناخ 	و	 راک 	 ضراعت 	 یبایزرا 	 یارب 	 یبسانم 	 رازبا 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم

			 . ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 		 شزرو 	 هزوح 	 نانکراک 	 یارب 	 هزاس 	 نیا
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