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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 اب 	 یراتفر 	 یرادزاب 	 متسیس 	و	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 متسیس 	 نیب 	 یگتسبمه 	 ن$بت 	 رد 	 یتخانش 	 یریگوس 	 یجنایم 	 شقن
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: هلاقم 	 هصلاخ
نانچمه 	 رگیدکی 	 اب 	 لماوع 	 نیا 	 هطبار 	 هوحن 	و	 للاتخا 	 نیا 	 یریذپ 	 بیسآ 	 لماوع 	 شواک 	. تسا 	 یناور 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یگدرسفا :	 همدقم
ن$بت 	 رد 	 یتخانش 	 یریگوس 	 یجنایم 	 شقن 	 ن$عت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 حرطم 	 یناور 	 تملاس 	 رد 	 یساسا ی	 ا	 	 هلئسم 	 ناونع 	 هب

. تسا 	 یگتسبمه 	- یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. تسا 	 یگدرسفا 	 اب 	 یراتفر 	 یرادزاب 	و	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 متسیس 	 نیب 	 یگتسبمه
هنومن 	 شور 	 اب 	 نت 	۲۰۰	 اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	. دوب 	۱۳۹۶	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 زاوها 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج

Dysfunctional "	) دمآراکان 	 شرگن 	 سایقم 	" اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 یریگ
" یراتفر 	 یزاس 	 لاعف / یرادزاب 	 یاه 	 سایقم (	" Attitude	 Scale)(DAS-۲۶
Behavioral	 Inhibition/Behavioral	 Activation	 Scales))
Beck	 Depression "	) کب 	 یگدرسفا 	 ههایس 	" و (	 (BIS/BAS
. دش 	 ماجنا 		 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ییایاپ و	 	 اوتحم 	 ییاور 	 تبسن 	. تفرگ 	 ماجنا 	،(Inventory)	 (BDI-۱۳

صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یوگلا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لرزیل 	۲۱	و	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب
میقتسم 	 یگتسبمه 	. تسا =P<،	 ۴۶/۰	 (β	 ۰۱/۰ 	) یگدرسفا 	 یور 	 رب 	 راد 	 انعم 	 یگتسبمه 	 یاراد 	 یراتفر 	 یرادزاب 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاه

هک =	 	۴۲/۰β	 یاتب 	 بیرض 	 یاراد 	 یگدرسفا 	 اب 	 یتخانش 	 یریگوس 	 میقتسم 	 یگتسبمه و	 =-	 ۵۵/۰β	 یاتب 	 بیرض 	 یگدرسفا 	 اب 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف
طباور 	 دناوت 	 یم 	 رتهب 	، بیقر 	 یوگلا 	 هب 	 تبسن 	 یضرف 	 یوگلا 	 هک 	 دش 	 یعدم 	 ناوت 	 یم 	، نیاربانب 	. دنتسین 	 راد 	 انعم >	 P	۰۱/۰	 حطس 	 رد 	 مادک 	 چیه
یراتفر 	 یرادزاب 	و	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 هطبار 	 رد 	 یا 	 هطساو 	 ریغتم 	 کی 	 یتخانش 	 یریگوس :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنک 	 ن$بت 	 ار 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	 نیب

. دومن 	 لرتنک 	 یگدرسفا 	 میلاع 	 رب 	 ار 	 یراتفر 	 یرادزاب 	و	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 شقن 	 ناوت 	 یم 	 ریغتم 	 نیا 	 لرتنک 	 اب 	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یگدرسفا 	 اب
						 . درک 	 نامرد 	 رتهب 	 ار 	 هدرسفا 	 دارفا 	، تاعلاطا 	 شزادرپ 	 هوحن 	 ر$غت 	 اب 	 ینامرد 	 ناور 	 نایرج 	 رد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
	و یزاس 	 لاعف ,	 Behavioral	Activation	and	Inhibition	System,	Depressive	Disorder,	Bias
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