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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 اب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	و	 یدمآراکدوخ 	 یگتسبمه

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University 	-	 یجنگ 	 یرغصا 	 دیعس

Islamic	Azad	University 	-	 یلیعامسا 	 اضردمحم

Islamic	Azad	University 	-	 ییاهزنا 	 یجاح 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هتشاد 	 ناناوج 	و	 ناناوجون 	 صوصخب 	 یرشب 	ی	 هعماج 	 دارفا 	 یگدنز 	 رب 	 ار 	 ینوگانوگ 	و	 قیمع 	 تاریثات 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 عاونا :	 همدقم

نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 اب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	و	 یدمآراکدوخ 	 یگتسبمه 	 نعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 فده
شناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه - یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 نارهت 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم

رفن 	۴۲۲	 دادعت 	، یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۸-۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 مود 	 هطسوتم 	 هرود 	 نازومآ
" یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 سایقم 	" ، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 شهوژپ 	 دراو و	 	 باختنا
" لیابوم 	 رب 	 ینتبم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 همانشسرپ 	" ،(General	 Self-Efficacy	 Scale)
Addiction	 to	 Mobile	 Questionnaire	 Based	 on	 Social)
" تفرشیپ 	 هزیگنا 	 یریگ 	 هزادنا 	 همانشسرپ 	" و (	 Networks
A	 Questionnaire	 Measure	 of	 Achievement)

ییاپاپ و	 	 ارگمه 	 ییاور و	 		 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 شور 	 هب 		 هزاس 	 ییاور 		 . دش 	 هدافتسا (	 Motivation
هخسن 	 سا 	 لا 	 یپ 	۱۸	و	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یاهرازفا 	 مرن 		 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 نینچمه 	. دش 	 دات 		 	و یسررب 	 اه 	 رازبا (	 خابنورک 	 افلآ )

یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 اب و	 	 تبثم و	 	 میقتسم 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	 اب 	 یدمآراکدوخ 	 یاهریغتم 	 یگتسبمه :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	۲.۳
اب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 نیب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P≤۰۵/۰ 		) تسا 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 هک 	 هدوب 	 میقتسم و	 	 یفنم 	 هب 	 یعامتجا
-	 یم 	 داهنشیپ 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه 	 نازومآ 	 شناد 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 		 	و یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 نیب و	 		 یدماراکدوخ
زا 	و	 شهاک 	 یاه 	 هویش 	و	 هدومن 	 انشآ 	 نآ 	 وس 	 تارثا 	و	 تارضم 	 اب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	، شزومآ 	 اب 	، شرورپ 	و	 شزومآ 	 نیلوئسم 	و	 ناریدم 	 هک 	 ددرگ

		 . دنهد 	 شزومآ 	 ار 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 ندرب 	 نیب

: یدیلک 	 تاملک
,.Motivation	for	academic	achievement,	Self-efficacy,	Addiction	to	social	networks

. یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا ,	 یدمآراکدوخ ,	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هزیگنا
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