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: هلاقم 	 هصلاخ
هورگ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هارمه 	 یددعتم 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 اب 	 از 	 شنت 	 یا 	 هلاسم 	 ناونع 	 هب 	 یرورابان 	 لکشم :	 همدقم

هبش 	 شور 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یعونصم 	 حاقل 	 لمع 	 یضاقتم 	 رورابان 	 نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 رب 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 ینامرد
رد 	 نیاق 	 رهش 		 یعونصم 	 حاقل 	 لمع 	 یضاقتم 	 رورابان 	 نانز 	 هیلک 	 یرامآ 	 هعماج و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ

هورگ 	 ود 	 رد 	و	 هدش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 		 دنتشاد 	 ناپ 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 هک 	 ینانز 	 اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۸ لاس
Enrich	 Marital 	" چیرنا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 سایقم 	" کمک 	 هب 		 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 نت 	۱۷

ییاور 	. دش 	 بسک 	 لرتنک و	 	 هلخادم 		 هورگ 	 زا 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد ((	 Satisfaction	 Scale
یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۰	 رد 	 یراتفر - یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 سایقم 	 ییایاپ 	 زین 	و	 یروص 	، ییاوتحم
	- یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 شزومآرثا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۱۹	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هئارا 	 هلخادم 	 هورگ 	 هب

، یبلط 	 تاواسم 	، یلام 	 تراظن 	، ضراعت 	 لح 	، ییوشانز 	 طابترا 	، یتیصخش 	 لیاسم 	، یدادرارق 	 خساپ ) ییوشانز 		 تیاضر 	 یاه 	 هفلوم 	 هدرخ 	 رب 	 یراتفر
یعونصم 	 حاقل 	 لمع 	 یضاقتم 	 رورابان 	 نانز 	 رد (	 یتدیقع 	 یریگ 	 تهج 	و	 نادنزرفو 	 جاودزا 	، یسنج 	 طباور 	، تغارف 	 تاقوا 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 تیلاعف

لمع 	 یضاقتم 	 رورابان 	 نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	، یراتفر -	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 راد 	 انعم 	p<۰/۰۵	 حطس 	 رد
		 . دوش 	 هجوت 	 رورابان 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 شیازفا 	 یارب 	 یراتفر - یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 شزومآ 	 هب 	 دیاب 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 یعونصم 	 حاقل

: یدیلک 	 تاملک
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