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: هلاقم 	 ناونع
یبرغ 	 ناجیابرذآ 	 یئاپرس 	 نارامیب 	 رد 	 نس 	و	 یدانسا 	 یاه 	 کبس 	، یگدنز 	 کبس 	 یور 	 زا 	 نوخ 	 راشف 	 نازیم 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Payam	Noor	university 	-	 یئافطصم 	 یلع

Department	of	Nursing,	Zanjan	Branch,	Islamic	Azad	University,	Zanjan,	Iran 	-	 ییامغی 	 هدیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	و	 دنراذگ 	 یم 	 ریثات 	 یگدنز 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یرایسب 	 رب 	 هک 	 دنتسه 	 ییاهریغتم 	 هلمج 	 زا 	 ینورد 	 یدانسا 	 یاه 	 کبس 	و	 ملاس 	 یگدنز 	 کبس :	 همدقم
نس 	و	 یدانسا 	 کبس 	، یگدنز 	 کبس 	 یاهریغتم 	 یور 	 زا 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 ینیب 	 شیپ 	، رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دنراد 	 یساسا 	 شقن 	 نوخ 	 راشف 	 لرتنک
هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه - یفیصوت 	 شهوژپ 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. تسا 	 یبرغ 	 ناجیابرذآ 	 ییاپرس 	 نارامیب 	 رد
یریگ 	 هنومن 	 شور 	. تسا 	۱۳۹۶	 ناتسمز 	و	 زاپ 	 رد 	 یبرغ 	 ناجیابرذآ 	 ناتسا 	 یتلود 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ییاپرس 	 نارامیب

رد 	 هک 	 ییاپرس 	 نارامیب 	 مامت 	و	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 داباهم 	و	 هیمورا 	، یوخ 	) رهش 	 هس 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 تروص 	 هب
جنس 	 راشف 	، وزارت 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا (.	 رفن 	۳۵۳ 	) دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	، دندرک 	 یم 	 هعجارم 	 زکارم 	 نیا 	 هب 	 جوز 	 یاهزور

زا 	 یدانسا 	 کبس 	 شجنس 	 یارب و	 (	 Lali's	 Life	 Style	 Questionnaire "	) یلعل 	 یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	" ، نوخ
تاعلاطم 	 رد 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	. دش 	 هدافتسا (	 Rotter's	 Locus	 of	 Control "	) رتار 	 لرتنک 	 عبنم 	 همانشسرپ "

نس و	 	 ینورد 	 لرتنک 	 عبنم 	 یاهریغتم 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۲۳	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تسا 	 هدش 	 تابثا 	 یلبق
(P≤۰۵/۰ 	) نوخ 	 راشف 	 اب 	 ردخم 	 داوم و	 	 اهوراد 	 فرصم 	 زا 	 بانتجا و	 	 یتخانش 	 ناور 	 تملاس 	، هیذغت و	 	 نزو 	 لرتنک 	 یاهریغتم و	 (	 P≤۰۱/۰)
هب 	 طوبرم 	 یطیحم 	 تملاس 	و	 یعامتجا 	 تملاس 	، یونعم 	 تملاس 	، اه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 نیب 	. تشاد 	 دوجو 	 یگتسبمه

،( وراد 	 فرصم 	 زا 	 بانتجا 	، ناور 	 تملاس 	، نزو 	 لرتنک 	) یگدنز 	 کبس 	 یاهریغتم 	. تشادن 	 دوجو 	 یگتسبمه 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 ریغتم
: یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ییاپرس 	 نارامیب 	 نوخ 	 راشف 	 تارغت 	 زا 	 دصرد 	۷/۱۷	 دنتسناوت 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نس 	و	 ینورد 	 لرتنک 	 عبنم

یگتسبمه 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 اب 	 ینورد 	 لرتنک 	 عبنم و	 	، ردخم 	 داوم و	 	 اهوراد 	 فرصم 	 زا 	 بانتجا و	 	 یتخانش 	 ناور 	 تملاس 	، هیذغت و	 	 نزو 	 لرتنک
دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، نیاربانب 	. درک 	 لرتنک 	 ار 	 نوخ 	 راشف 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 نآ 	 لرتنک 	 اب 	 اذل 	 دنتسه 	 درف 	 دوخ 	 لرتنک 	 رد 	 اهریغتم 	 نیا 	. دنتشاد 	 سوکعم
نزو 	 شیازفا 	 زین و	 	 رس 	 دوخ 	 روط 	 هب 	 وراد 	 فرصم 	 زا 	 ات 	 دوش 	 تیوقت 	 تبثم 	 یاهدادیور 	 یارب 	 ینورد 	 یدانسا 	 کبس 	، نوخ 	 راشف 	 شهاک 	 یارب

		 . دوش 	 یریگشیپ

: یدیلک 	 تاملک
, یدانسا 	 کبس ,	 یگدنز 	 کبس ,	 نوخ 	 یراشفرپ ,	 Blood	Pressure,	Lifestyle,	Documentary	Styles,	Age

نس
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