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: هلاقم 	 ناونع
رسمه 	 ینکش 	 نامیپ 	 زا 	 هدید 	 بیسآ 	 نانز 	 رد 	 ششخب 	 رب "	 رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	" و "	 روحم 	 ششخب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	" ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
(Islamic	Azad	University,	Isfahan	(Khorasgan 	-	 یدگاقآ 	 اسیرپ

Islamic	Azad	University,	Isfahan	(Khorasgan).Iran	, 	-	 رورپ 	 لگ 	 نسحم

(Islamic	Azad	University,	Isfahan	(Khorasgan	, 	-	 ییاقآ 	 رغصا

: هلاقم 	 هصلاخ
ییاناوت 	 تیوقت 	، دنتسه 	 دوخ 	 یتملاس 	 هب 	 یناسر 	 یرای 	 دنمزاین 	 رسمه 	 ینکش 	 نامیپ 	 زا 	 هدید 	 بیسآ 	 نانز 	 هک 	 ییاه 	 هزوح 	 زا 	 یکی :	 همدقم

رد 	 ششخب 	 رب "	 رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	" و "	 روحم 	 ششخب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد " ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 یدرف 	 نیب 	 ششخب
	و نومزآ 	 شیپ 	) یا 	 هلحرم 	 ود 	 یهورگ 	 هسو 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. دش 	 ارجا 	 رسمه 	 ینکش 	 نامیپ 	 زا 	 هدید 	 بیسآ 	 نانز
تروص 	 هب 	 رفن 	۴۵	 اه 	 نآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	، دندوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 ردرسمه 	 ینکش 	 نامیپ 	 زا 	 هدید 	 بیسآ 	 نانز 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب (	 نومزآ 	 سپ

( رفن 	۱۵ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 هورگ 	 ره 	 یارب 	 رفن 	۱۵ 	) شیامزآ 	 هورگود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا 	 جورخ و	 	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 رب 	 ینتبم 	 دنمفده
FS: "	) ششخبسایقم " زا 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	 شجنس 	 یارب 	. دندش 	 هدرامگ
" رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	 هورگ 	" و 	 هسلج 	۱۱	 تدم 	 هب "	 روحم 	 ششخب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	" هورگ 	. دش 	 هدافتسا (	 Forgiveness	 Scale
۲۰	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	 هنوگچیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 نامرد 	 تحت 	 هسلج 	۹	 تدم 	 هب
لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 نیب (	 تبثم 	 تاساسحا 	 دوجو 	و	 یفنم 	 تاساسحا 	 نادقف 	) نآ 	 هفلوم 	 ود 	و	 یگدوشخب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت

" رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	" و "	 روحم 	 ششخب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	" هورگ 	 ود 	 نیب 	 اما 	. دوب (	 P	<	۰۱/۰ 	) یرادانعم 	 توافت 	 یاراد 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد
یقفوم 	 یاه 	 شور "	 رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	" و "	 روحم 	 ششخب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد :	" یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 رگیدکی 	 اب

	و ششخب 	 شیازفا 	 یارب 	 نامرد 	 ود 	 نیا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دنشاب 	 یم 	 رسمه 	 ینکش 	 نامیپ 	 زا 	 هدید 	 بیسآ 	 نانز 	 رد 	 ششخب 	 ءاقترا 	 یارب
		 . دور 	 راکب 	 نانز 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 عفر

: یدیلک 	 تاملک
Forgiveness	Based	Mindfulness	Therapy,	Emotionally	Focused	Therapy,	Forgiveness,	Damaged	Women,	Husbands'

, روحم 	 ششخب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد ,	 Infidelity
رسمه 	 ینکش 	 نامیپ ,	 هدید 	 بیسآ 	 نانز ,	 ششخب ,	 رادم 	 ناجیه 	 نامرد
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