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: هلاقم 	 هصلاخ
شزرو 	 ماجنا 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دراد 	 تملاس 	 رد 	 ییازسب 	 ریثات 	 نآ 	 ماجنا 	 هک 	 تسا 	 ییاهراتفر 	 زا 	 یکی 	 شزرو :	 همدقم

- یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یقطنم 	 راتفر 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب 	۱۳۹۶-۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 ناجنز 	 ناتسرهش 	 رتخد 	 ناراکشزرو 	 رد
باختنا 	 یا 	 هشوخ -	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 ناجنز 	 ناتسرهشراکشزرو 	 نارتخد 	 رفن 	۱۴۰	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج و	 	 یگتسبمه

" وجشناد 	 نارتخد 	 یندب 	 تیلاعف 	 سایقم 	" و 	 یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش
سایقم 	 نیا 	. تسا (	 Physical	 Activity	 Scale	 of	 Females	 Students)

شور 	 هب 	 ییایاپ 	و	 دش 	 دیئات 	 هاگشناد 	 نیسردم 	 زا 	 رفن 	۱۵	 طسوت 	 نآ 	 ییاوتحم 	و	 یروص 	 ییاور 	. تسا 	 تمسق 	۵	 رب 	 لمتشم 	و	 ترابع 	۴۰	 یاراد
سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 ماجنا 	 نز 	 راکشزرو 	۱۵	 تکرشاب 	 یهورگ 	 نورد 	 یگتسبمه 	و	 خابنورک 	 یافلآ

-۲۵/۰ 	) شزرو 	 ماجنا و	 (	 r،۰۰۵/۰	 =	 P	 =	 -۲۴/۰ 	) شزرو 	 ماجنا 	 هب 	 لیامت 	 اب 	 شزرو 	 هب 	 شرگن 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۲۱	 هخسن
شزرو 	 ماجنا و	 	 شزرو 	 ماجنا 	 هب 	 لیامت 	 نیب 	 راد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 طابترا 	. تشاد 	 دوجو 	 یفنم و	 	 راد 	 ینعم 	 هطبار (	 r،۰۰۳/۰	 =	 P	 =

r،	 ۰۰۱/۰	 =	 ۲۸/۰ 	) شزرو 	 هب 	 شرگن و	 	 شزرو 	 دروم 	 رد 	 ینهذ 	 راجنه 	 نیب 	 نینچمه 	. تشاد 	 دوجو (	 r،	 ۰۰۱/۰	 =	 P	 =	 ۶۹/۰)
سوکعم و	 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 شزرو 	 ماجنا و	 	 شزرو 	 ماجنا 	 هب 	 لیامت 	 اب 	 شزرو 	 هب 	 شرگن 	 نیب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 طابترا (	 =	 P

	و شزرو 	 دروم 	 رد 	 ینهذ 	 راجنه 	 نیب 	 نینچمه 	. تشاد 	 دوجو 	 شزرو 	 ماجنا 	و	 شزرو 	 ماجنا 	 هب 	 لیامت 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 طابترا 	. دراد 	 دوجو
هورگ 	و	 ناوناب 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 ءاقترا 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. تشاد 	 دوجو 	 طابترا 	 شزرو 	 هب 	 شرگن
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