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: هلاقم 	 هصلاخ
	و هعماج 	 رد 	 بسانم 	 یناسر 	 علاطا 	 نیب 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 نارحب 	 تیریدم 	 دنیآرف 	 رد 	 مهم 	 ثحابم 	 زا 	 یکی 	 بلطواد 	 یاهورین 	 تیریدم :	 همدقم

فده 	. دراد 	 نیبلطواد 	 تیریدم 	 رد 	 یرایسب 	 تیمها 	 بلطواد 	 یاهورین 	 یاه 	 تیلاعف 	 موادت 	 ظفح و	 	 تکراشم 	 بلج 	 یارب 	 ییاه 	 شور 	 هئارا
: راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 یناتسرامیب 	 هنابلطواد 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 یمومع 	 تکراشم 	 بلج 	و	 یناسر 	 علاطا 	 یاه 	 شور 	 نعت 	 شهوژپ
	و سناژروا 	 ناراتسرپ 	و	 ناکشزپ 	، تاجن 	و	 دادما 	 حطس 	 رد 	 ناسانشراک 	و	 ناریدم 	 لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	و	 هدوب 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ

یاهورین 	 تیریدم 	" همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندیدرگ 	 باختنا 	 رفن 	۱۸۰	 هدش 	 یدنب 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 اه 	 ناتسرامیب
زا 	 همانشسرپ 	 ییاور 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 ترکیل 	 هناگ 	 جنپ 	 سایقم 	 تروصب و	 (	 Volunteer	Management "	) بلطواد

همانشسرپ 	 ییایاپ 	 همانشسرپ 	۳۰	 لیمکت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دات 	 ناتسرامیب 	 یناسنا 	 یورین 	و	 نارحب 	 تیریدم 	 نیصصختم 	 زا 	 نت 	۱۰	 تارظن 	 قیرط
یاه 	 شور 	 نیب 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	۲۰	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تسا 	 هدش 	 هبساحم 	 خابنورک 	 یافلآ 	 ساسارب

اب 	 هاتوک 	 مایپ و	 (	 ۸۲/۵ 	) یا 	 هبتر 	 نیگنایم 	 اب 	 یمومع 	 ناوخارف 	،(۹۴/۵ 	) یا 	 هبتر 	 نیگنایم 	 اب 	 یریوصت 	 یاه 	 هناسر 	 بیترت 	 هب 	 یناسر 	 علاطا
بلطواد 	 یاهورین 	 تکراشم 	 بلج (.	 P	≤	۰۵/۰ 	) دنا 	 هدوب 	۳	 ددع 	 اب 	 نیگنایم 	 نیا 	 هسیاقم 	 اب 	و	 بسانم 	 یاه 	 شور (	 ۶۳/۵ 	) یا 	 هبتر 	 نیگنایم

یا 	 هبتر 	 نیگنایم 	 اب 	 بلطواد 	 یورین 	 ربتعم 	 تراک 	 رودص و	 (	 ۵۹/۴ 	) یا 	 هبتر 	 نیگنایم 	 اب 	 هنایهام 	 قوقح 	 تخادرپ 	 بیترت 	 هب 	 شور 	 نیرت 	 بسانم
کمایپ 	 لاسرا 	و	 رهش 	 حطس 	 رد 	 یمومع 	 ناوخارف 	،( نویزیولت 	) یریوصت 	 یاه 	 هناسر 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P	≤	۰۵/۰ 	) دندش 	 نعت (	 ۴۳/۴)
تکراشم 	 بلج 	 یارب 	 رثوم 	 یاه 	 شور 	 بلطواد 	 یورین 	 ربتعم 	 تراک 	 رودص 	و	 هنایهام 	 قوقح 	 تخادرپ 	و	 بسانم 	 یناسر 	 علاطا 	 یاه 	 شور 	 هوبنا

	و هنایهام 	 قوقح 	و	 یناسر 	 علاطا 	 تهج 	 رد 	 یرهش 	 تاغیلبت 	 ماجنا 	و	 ینویزیولت 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دنشاب 	 یم 	 بلطواد 	 یاهورین
. دوش 	 هتفرگ 	 هرهب 	 تکراشم 	 بلج 	 تهج 	 بلطواد 	 یورین 	 ربتعم 	 یاه 	 تراک 	 هیهت

: یدیلک 	 تاملک
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