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: هلاقم 	 ناونع
یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یمومع 	 تملاسرب "	 –آ جنپ 	 یتیریدم 	 دوخ 	 همانرب 	" شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 هتشاد 	 ناردام 	 یمومع 	 تملاس 	 رب 	 یفنم 	 یریثات 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 ناکدوک 	 رد 	 نمزم 	 یتکرح 	 یناوتان 	 نیرت 	 عیاش 	 یزغم 	 جلف :	 همدقم
هدش 	 ماجنا 	 یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یمومع 	 تملاسرب "	 –آ جنپ 	 یتیریدم 	 دوخ 	 همانرب 	" شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
لاس 	۱۲	 ات 	۴	 یزغم 	 جلف 	 کدوک 	 یاراد 	 ردام 	۴۷	، دش 	 ماجنا 	۹۴-۹۵	 لاس 	 رد 	 یبرجت 	 همین 	 تروص 	 هب 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 ردرگنل :	 راک 	 شور 	. تسا

هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ردام 	۲۳	، اه 	 هنومن 	 شزیر 	 تلع 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 یرامش 	 مامت 	 هویش 	 هب 	و	 ناتسدرک 	 ناتسا 	 نکاس
یسررب 	 یلاوس 	۳۶	 هاتوک 	 مرف 	" و 	 کدوک و	 	 ردام 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. رگنلدنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 ردام 	۱۶ و	

و 	 لبق 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 ناردام 	 طسوت 	،( ییایاپ و	 	 ییاور 	 اب ) 	Short	 Form	 ۳۶	 Health	 Survey ")) تملاس
. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	۲۲	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 لماک "	 –آ جنپ 	 یتیریدم 	 دوخ 	 همانرب 	" شزومآ 	 زا 	 دعب

نیگنایم 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هلحرم 	 ردرگنلرگنلرگنل 	. دوب 	 لاس 	۶/۲	 ناکدوک 	 نس 	 نیگنایم 	۳۳/۵و	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 ناردام 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای
هلحرم 	 رد 	 اما 	،(P	=۰/۸۰۴ 	) دنتشادن 	 یراد 	 انعم 	 فلاتخا 	 هورگ 	 ود 	و	 دوب 	۲۶/۲۵	 لرتنک 	 هورگ و	 	۲۷/۶۰	 هلخادم 	 هورگرد 	 ناردام 	 یمومع 	 تملاس

۰/۰۰۹ 	) رادانعم 	 حطس 	 یاراد 	و	 دیسر 	۲۶/۳۸	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	و	 رغت 	 نودب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 ناردام 	 یمومع 	 تملاس 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 زا 	 دعب
-آ" جنپ 	 یتیریدم 	 دوخ 	 همانرب 	" شزومآ 	و	 رگنلتسا 	 یفیعض 	 حطس 	 رد 	 یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یمومع 	 تملاسرگنل :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب (	 P	=
هب 	 شزومآ 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. رگنلدش 	 ناردام 	 یمومع 	 تملاس 	 اقترا 	 نآ 	 لابند 	 هب و	 	 کدوک 	 زا 	 تبقارم 	 لیهست 	 ببس 	 ناردام 	 زاین 	 ساسارب
اب 	 ناکدوک 	 نیا 	 زا 	 تبقارم 	 لیهست و	 	 یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 نیبقارم 	 یتملاس 	 طیارش 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 حیحص 	 تبقارم 	 هئارا 	 یاتسار 	 رد 	 ناردام

. دوش 	 ماجنا 	 اهزاین 	 هب 	 هجوت

: یدیلک 	 تاملک
,Cerebral	Palsy,	Self-management	۵-A’s	Program,	General	Health,	Family	Caregivers
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