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: هلاقم 	 هصلاخ
یگدوسرف 	 دعتسم 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 تبثم 	 طیارش 	 نادقف و	 	 از 	 شنت 	 طیارش 	 اب 	 هزور 	 ره 	 ههجاوم 	 لیلد 	 هب 	 یکشزپ 	 یاه 	 تیروف 	 نانکراک :	 همدقم
سناژروا 	 زکرم 	 یتایلمع 	 نانکراک 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع و	 	 داعبا 	، یلغش 	 یگدوسرف 	 نازیم 	 ن?عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنشاب 	 یم 	 یلغش

روطب 	 هک 	 نارهت 	 سناژروا 	 زکرم 	 درم 	 یتایلمع 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۲۸۵	 یور 	 رب 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 نارهت
" چلاسام 	 یگدوسرف 	 ههایس 	" و "	 یدرف 	 تاعلاطا 	" همانشسرپ 	، هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت
زا 	 نت 	۱۰	 رظن 	 اب 	 رازبا 	 ییاوتحم و	 	 یروص 	 ییاور 	. دوب (	 Maslach	 Burnout	 Inventory)	 (MBI)
۱۹	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازف 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 دUات 	 رفن 	۳۰	 طسوت 	 خابنورک 	 یافلآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 مه 	 رازبا 	 ییایاپ 	و	 ناگربخ

هرمن 	 نیگنایم 	، تدش 	 رظن 	 زا 	. دنتشاد 	 طسوتم 	 یلغش 	 یگدوسرف (	 دصرد 	۵/۷۷ 	) نانکراک 	 رثکا :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم
یریگرد 	 هرمن 	۴۲/۵±۹۲/۲۲	و	 ربارب 	 یصخش 	 تیافک 	 هرمن 	،۴۸/۲۰±۳۶/۷	 ربارب 	 تیصخش 	 خسم 	 هرمن 	،۶۵/۲۱±۲۵/۱۲	 ربارب 	 دارفا 	 یناجیه 	 یگتسخ

۱۹/۷	 اب 	 ربارب 	 تیصخش 	 خسم 	،۷۶/۲±۹/۱۰	 اب 	 ربارب 	 یناجیه 	 یگتسخ 	 زورب 	 هرمن 	 نیگنایم 	، یناوارف 	 رظن 	 زا 	 نینچمه 	. دوب 	۲۹/۹±۱۶/۵ یلغش
نیب 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف :	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۱۱/۹±۰۹/۵	 اب 	 ربارب 	 یلغش 	 یریگرد و	 	۴۴/۲۲±۳۵/۵	 اب 	 ربارب 	 یصخش 	 تیافک 	،۲۹/۲۰±
اهنآ 	 لیدعت و	 	 راذگ 	 ریثات 	 لماوع 	 تخانش 	 یاتسار 	 رد 	 یزیر 	 همانرب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دوب 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 نارهت 	 سناژروا 	 یتایلمع 	 نانکراک
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