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زقس 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک 	 رد 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	و	 یندب 	 هدوت 	 یگتسبمه
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: هلاقم 	 هصلاخ
ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 نتشاد 	، یتملاس 	 ظفح 	 یارب 	 یلصا 	 یاهراکهار 	 زا 	 یکی 	و	 تسا 	 دارفا 	 تملاس 	 تیعضو 	 هدننک 	 نعت 	 یگدنز 	 کبس :	 همدقم
یندب 	 هدوت 	 یگتسبمه 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 دارفا 	 یگدنز 	 کبس 	 زا 	 یصخاش 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	و	 تسا

- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 زقس 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک 	 رد 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یگدنز 	 کبس و	
شور 	 هب 	 ناتسدرک 	، زقس 	 ناتسرهش (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	و	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۱۸۰	 یور 	 رب ۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 یگتسبمه

یاهراتفر 	 یگدنز 	 کبس 	 خرمین 	" و 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
Health	 Promotion	 Life	 Style	 II(HPLP-	 )	 "۲	 لیافورپ 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا

یافلآ 	 بیرض 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 اوتحم 	 ییاور 	 شور 	 هب 	 رازبا 	 ییاور 	. دش 	 هدافتسا II
یندب 	 هدوت 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۲۱	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 دات 	 خابنورک
تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 هرمن 	 نیرتشیب 	. دوب 	۲/۶۸±۰/۴۸	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 تارمن 	۳/۷۰±۲۵/۳۸	و	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 دارفا

و 	 هیذغت 	 یاه 	 هطیح 	 هب 	 طوبرم 	 هرمن 	 نیرتمک و	 	 نیرتشیب 	 یندب 	 هدوت 	 یاه 	 هورگ 	 ریز 	 نایم 	 رد 	. دوب 	 لامرن 	 یندب 	 هدوت 	 یاراد 	 دارفا 	 هب 	 طوبرم
هدوت 	 نیگنایم 	 اما 	، دشاب 	 یم 	 بولطم 	 حطس 	 رد 	 نانکراک 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 تارمن 	 نیگنایم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 یکیزیف 	 تیلاعف

یکیزیف 	 یاه 	 تیلاعف 	 هطیح 	 رد 	 اصوصخ 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دشاب 	 یمن 	 بولطم 	 دح 	 رد 	 اهنآ 	 یندب
. دوش 	 هجوت 	 رتشیب
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