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: هلاقم 	 ناونع
یقاچ 	 هبلاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 رب "	 باختنا 	 هیرظن 	" رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Department	of	Psychology,	Science	and	Research	Branch,	Islamic	Azad	University,	Yazd 	-	 یدبیم 	 یراظتنا 	 اضر 	 دمحم

دزی 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 یناکدرا 	 یمخفا 	 هنامیا

دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، کشزپ 	 ناور 	-	 نایریصن 	 هروصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. تسا 	 رثوم 	 قاچ 	 دارفا 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 یفلتخم 	 لماوع 	و	 تسا 	 یگدنز 	 رد 	 یدرف 	 تاداع 	و	 یراتفر 	 یاهوگلا 	 زا 	 یبیکرت 	 یگدنز 	 کبس :	 همدقم
شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یقاچ 	 هبلاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 رب "	 باختنا 	 هیرظن 	" رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فدهاب 	 هعلاطم

۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۳۰	،۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 ناکدرا 	 ناتسرهش 	 هیذغت 	 یاه 	 کینیلک 	 نیب 	 زا 	و	 هدوب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه
هب 	 هجوت 	 اب 	”Lifestyle	Questionnaire“ "	 یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	" نومزآ 	 شیپ 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 لاماک 	 روطب 	 لرتنکو 	 هلخادم 	 یرفن
هورگ 	 یاهیندومزآ 	 یارب 	 هسلج 	۷	 رد 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 تاسلج 	. دش 	 هتفرگ 	 دارفا 	 مامت 	 زا 	، هدش 	 دات 	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 هب 	 ییایاپ و	 	 ییاور

هب "	 یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	" هورگ 	 ود 	 نیب 	، تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	. دندرکن 	 تفایرد 	 ار 	 ینامرد 	 لرتنک 	 هورگ 	 تدم 	 نیا 	 رد 	. دیدرگ 	 رازگرب 	 هلخادم
هورگ 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 عیزوت 	 نومزآ 	 سپ 	 ناونع

رب 	 ینتبم 	 نامرد :	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تفای 	 شیازفا 	۷۳/۱۳۵	 هب 	 نومزآ 	 زا 	 سپ 	 رد 	 هک 	 دوب 	۰۷/۱۰۵	 نومزآ 	 شیپ 	 لک 	 نیگنایم 	، هلخادم
۰۵/۰ 	) ینامسج 	 تملاس 	 داعبا 	 حلاصا 	 رب "	 باختنا 	 هیرظن "

: یدیلک 	 تاملک
یقاچ 	، باختنا 	 هیرظن 	، یگدنز 	 کبس ,	 Life	style,	Choice	Theory,	Obesity
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