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: هلاقم 	 ناونع
۲ عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 شنت 	 تیریدم 	 شزومآ 	 ریثات
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: هلاقم 	 هصلاخ
ءاقترا 	.	 تسین 	 اربم 	 هدعاق 	 نیا 	 زا 	 زین 	 تباید 	 یرامیب 	و	 تسا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 موهفم 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 رد 	 مهم 	 رایسب 	 میهافم 	 زا 	 یکی :	 همدقم 	

نیا 	 اذل 	. تسا 	 شنت 	 تیریدم 	 یترابع 	 هب 	 ای 	 لرتنک 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی و	 	 دریذپ 	 یم 	 تروص 	 فلتخم 	 قرط 	 زا 	 نارامیب 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک
: اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 تروص 	،۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 شنت 	 تیریدم 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم
رهش 	 تباید 	 زکرم 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۹۶	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هنومن 	. دشاب 	 یم 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم
یط 	 هلخادم 	 هورگ 	 نارامیب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 هک 	،( هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۴۸	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۴۸ 	) دنداد 	 لیکشت 	 نامرک
لبق 	 لرتنکو 	 هلخادم 	 هورگ 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شزومآ 	 دروم (	 هسلج 	 ود 	 هتفه 	 ره 	) یتعاس 	۲	 هسلج 	۱۰	 یارب 	 ههام 	۵/۱	 هرود 	 کی

SF۳۶	 "۳۶-Item	 Short	 Form	 Health 		 یگدنز 	 تیفیک "	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	
رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	۲۰	 هخسن 		 SPSS رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا "	 Survey

	۵۳/۱۵±۱/۵۴	و بیترت 	 هب 	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 هلخادم و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 لک 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 		 . تفرگ
دعب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 جیاتن 	. دوب 	۶۹/۱۶±۲۱/۵۴	و	۵۲/۶۳±۴۱/۱۲	 شزومآ 	 زا 	 دعب ۷۹/۱۴±۳۲/۵۴	و	
شنت 	 تیریدم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	: یریگ 	 هجیتن (.		 P<۰۰۰۱/۰ 	) داد 	 ناشن 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 زا
تیفیک 	 دوبهب 	 یارب 	 لمکم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هویش 	 نیا 	 زا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 هدش 	 هلخادم 	 هورگ 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 بجوم

	. دوش 	 هدافتسا 	 نمزم 	 نارامیب 	 ریاس 	و	 یتباید 	 نارامیب 	 یگدنز

: یدیلک 	 تاملک
، یگدنز 	 تیفیک 	، شنت 	 تیریدم 	 شزومآ ,	 Stress	management,	Quality	of	life,	Type	۲	diabetes

۲	 عون 	 تباید
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