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: هلاقم 	 ناونع
یقرش 	 ناجیابرذآ 	 ناتسا 	 فلتخم 	 ینس 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 عناوم 	و	 ایازم 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 هداز 	 حلاص 	 میرک

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 هورگ 	-	 یئاضر 	 یحتف 	 ارهز

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 هورگ 	-	 یناث 	 ینامز 	 تجح 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
ایازم 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 ناسنا 	 یتملاس 	 شهاک 	 بجوم 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 هار 	 رس 	 رد 	 دوجوم 	 تلاکشم :	 همدقم

۲۴۰	، یا 	 هسیاقم -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 یقرش 	 ناجیابرذآ 	 ناتسا 	 فلتخم 	 ینس 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 عناوم و	
. دندش 	 باختنا 	 یفداصت -	 یا 	 هشوخ 	 لکش 	 هب 	 یقرش 	 ناجیابرذآ 	 ناتسا 	 رهش 	 هس 	 زا (	 لاسگرزب و	۸۹	 	 ناوج 	۷۸	، ناوجون 	۷۳ 	) هدننک 	 تکرش
Exercise	 Benefits/Barriers "	 یندب 	 تیلاعف 	 عناوم و	 	 ایازم 	 سایقم 	" و 	 یسانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 اه 	 یندومزآ
رد و	 	 هدش 	 دات 	 ناریا 	 رد 	 همانشسرپ 	 نیا 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 ترابع 	۴۳	 اب ((	 Scale	 (EBBS
: اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۱۵	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 هب 	 نآ 	 ییایاپ 	 زین 	 رضاح 	 شهوژپ
زا 	 هنیزه 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 طیحم 	، عناوم 	 دروم 	 رد 	. دوب 	 یندب 	 درکلمع 	و	 یتخانشناور 	 یاه 	 هبنج 	 هب 	 طوبرم 	 نینس 	 همه 	 رد 	 ایازم 	 تیولوا 	 نیرتشیب

P<۰۰۵/۰	و	۸۱۵/۴=(۴۶۶ 	) ایازم 	 رد (	 نلااسگرزب 	و	 ناناوج 	، ناناوجون 	) ینس 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	. تسا 	 رادروخرب 	 یرتشیب 	 تیمها
رد 	 نادرم 	و	 نانز 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نینچمه 	 جیاتن 	. تشاد 	 دوجو 	 یندب 	 تیلاعف (	 F(۸	و و	۳۷۹/۶=(۴۶۸	 	P<۰۰۵/۰ 	) عناوم و	 (	 F(۱۰ و	

یسنج 	و	 ینس 	 یاه 	 هورگ 	 یاه 	 تیولوا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	.(F(۴	و	۲۳۵)=۷۹۸/۸	و	P<۰۰۰۵/۰ 	) داد 	 ناشن 	 یندب 	 تیلاعف 	 عناوم
. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 ناوناب 	 یارب 	 صوصخب 	 یندب 	 تیلاعف 	 بسانم 	 یاه 	 طیحم 	 داجیا 	. تسا 	 توافتم 	 مه 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
عناوم 	، ایازم 	. ینس 	 یاه 	 هورگ 	، یندب 	 تیلاعف .,	 Physical	activity,	Age	groups,	Benefits,	Barriers

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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