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: هلاقم 	 هصلاخ
هلباقم 	 یاه 	 هویش 	 اذل 	. دراذگب 	 ریثات 	 درف 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 یناور 	 یاهراشف 	 هک 	 تسا 	 شنت 	 رپ 	 یا 	 هفرح 	 یراتسرپ :	 همدقم 	

یاه 	 تیعقوم 	 رد 	 هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یعافد 	 یاه 	 کبس 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 یم 	 تیمها 	 زئاح 	 رایسب 	 راتسرپ 	 یارب 	 شنت 	 اب
، یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 طسوت 	 از 	 شنت

یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رهشمرخ 	و	 نادابآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۱۰۰	 دادعت
Defensive	 Styles)	 "۴۰- یعافد 	 یاه 	 کبس 	 همانشسرپ 	" و 	 یسانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 شخب 	 ود 	 لماش 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد

یافلآ 	 بیرض 	. دوب 	 هتفایان 	 دشر و	 	 کیتورون 	، هتفای 	 دشر 	 یعافد 	 کبس 	 شخب 	 هس 	 اب (	 Questionnaire	 -	 ۴۰
جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۱۸	 هخسن 	SPSS 		 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. تسا 	 هدش 	 ملاعا 	۸۲/۰	 رازبا 	 نیا 	 خابنورک
کبس 	 زا 	 رهشمرخ 	 رصع 	 یلو 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 دص 	 رد 	و	۲/۶۷	 نادابآ 	 یناقلاط 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 دص 	 رد 	۳/۶۷	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

هدافتسا 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دوب 	۵۵/۱۱±۴/۲	 هتفای 	 دشر 	 یعافد 	 کبس 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	. دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 هتفای 	 دشر 	 یعافد
هتفایان 	 دشر و	 	 هدرزآ 	 ناور 	 یعافد 	 یاه 	 کبس 	 زا 	 زین 	 اه 	 هنومن 	 موس 	 کی 	 دودح 	. تسا 	 هدوب 	 کبس 	 نیا 	 زا 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 رتشیب
هدهاشم 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 ناراتسرپ 	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 یعافد 	 یاه 	 کبس 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 نیب 	 نینچمه 	. دندرک 	 یم 	 هدافتسا

دودح 	 نینچمه 	. دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 هتفای 	 دشر 	 یعافد 	 یاه 	 کبس 	 زا 	 یلغش 	 یاه 	 شنت 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 ناراتسرپ 	 رتشیب :	 یریگ 	 هجیتن 		 . دشن
یارب 	 شنت 	و	 بارطضا 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 شور 	 شزومآ 	. دنتفرگ 	 یم 	 راک 	 هب 	 ار 	 هتفایان 	 دشر 	و	 هدرزآ 	 ناور 	 یعافد 	 یاه 	 کبس 	 زین 	 اه 	 نآ 	 موس 	 کی

	. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 ناراتسرپ
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